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Precaucions, efectes adversos, 
“bulos” i dubtes freqüents....
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▪PRECAUCIONS

▪Efectes Adversos

▪Dubtes freqüents 

▪“Bulos” o “Bramas”
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1º PRECAUCIÓ: 5A 
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2º PRECAUCIÓ: Motivació 
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3º PRECAUCIÓ: Efecte Nocebo 
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3º PRECAUCIÓ: Efecte Nocebo 
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4º PRECAUCIÓ:  FAKEness
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5º PRECAUCIÓ: Negligència  
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5º PRECAUCIÓ: Negligència  



www.camfic.cat

EFECTES
ADVERSOS
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ORLISTAT

OJO 
- Pacients que restin sota 
tractament amb: 
Warfarina,Levotiroxina,Ciclos
porina i Annticomicials.
- Suplementació vitamínica.   
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GLP1 & GIP RA
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Mirko V Sikirica et al. Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity: Targets and Therapy, , 403-412
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Retinopatia Diabètica ( freqüent 0’1-1%)
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DM amb RD + DM amb RD -

Retinopaia Diabètica
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Age-related Macular Degeneration
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Age-related Macular Degeneration
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Nonarteritic Anterior Ischemic Optic Neuropathy (NAION)
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Nonarteritic Anterior Ischemic Optic Neuropathy (NAION) 
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Nonarteritic Anterior Ischemic Optic Neuropathy (NAION)
( molt rara 1/10000) 

Enfermedad Tipo Prevalencia aproximada

Síndrome de Marfan Genética (tejido conectivo) 1/5.000 – 1/10.000

Fenilcetonuria (PKU) Metabólica 1/10.000

Neurofibromatosis tipo 2 Genética (tumores nerviosos) 1/10.000

Síndrome de Rett Neurológica 1/10.000 – 1/15.000

Adrenoleucodistrofia Metabólica 1/10.000

Ataxia espinocerebelosa Neurológica 1/10.000

Síndrome de Prader-Willi Genética 1/10.000 – 1/30.000

Síndrome de Angelman Genética 1/10.000 – 1/20.000

Esclerosis lateral primaria Neurológica 1/10.000

Síndrome de Bardet-Biedl Genética 1/10.000
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1-. OJO amb els pacients DM que se’ls inicia 
tractament mèdic. Valorar estat de fons d’ull. 
Sobretot si reduccions brusques de la HbA1.

2-. OJO si pèrdua progressiva i/o sobtada de la 
visió 
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Alopècia & Telogen Effluvium
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ALO-SEMA TE-TIRZE

Alopècia & Telogen Effluvium



www.camfic.cat

43

OJO Pacients amb alopècia o en tractaments 
per a la pèrdua de cabell. 
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Fins aquí..............NEMOTECNIA...

“OJO que no et prenguin el PEL”



www.camfic.cat

Colelitiasis i Patologia de la Via Biliar (1-5%S  i <0’1-1L)  
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Colelitiasis i Patologia de la Via Biliar (1-5%S  i <0’1-1L)  
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1-. OJO Pacients amb patologia biliar prèvia. 
2-. Mantenir dosis efectives més baixes 
possibles i evitar llarga durada. 
3-. Vigilar greixos i assegurar hidratació. 
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Risc d’idees suicides
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Risc d’idees suicides
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Efectes 2º GastroIntestinals (molt freqüents 5%)
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Nauseas Diarrea
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Pancreatitis (> 0.1–1%) 
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Pancreatitis (> 0.1–1%) 

Lipasa
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Dubtes freqüents?
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Greix OK, però què passa amb el Múscul? 
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1-.Assegurar una ingesta proteica adequada. 
2-.Exercici físic eminentment combinació de 
força i resistència.
3-.Monitoritzar en cas que sigui possible la 
composició corporal. 
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Maneig preIQ o previ a Endoscòpies....
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Maneig preIQ o previ a Endoscòpies....
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1-. Aturar 7 dies previs a la IQ si setmanal o 24h 
prèvies si oral/sc diari. 
2-. Es recomana dieta liquida les darreres 24h. 
3-. Si simptomàtic, ecografia, i si contingut 
diferir IQ. 
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“Bulos” o “ Bramas”.....
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Moltíssimes gràcies 
CAMFICers
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