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LES NOSTRES 4 ÀREES D’ACCIÓ2

▪ Estudis observacionals.                         
Per conèixer millor l’obesitat i les seves 
causes i conseqüències.

▪ Incidència pública.                     
Promoure polítiques públiques per la 
prevenció de l’obesitat i generar entorns 
salutogènics.

▪ Sensibilització social.                 
Contribuir al canvi de percepció social 
sobre els estils de vida i l’obesitat. 

▪ Programes. 
Prioritzant entorns en situació de 
vulnerabilitat socioeconòmica i amb 
avaluació d’impacte.
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Prevenció de 
l’obesitat infantil:  

la visió estratègica de 
la Gasol Foundation 



Context epidemiològic
L’obesitat infantil
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Epidemiologia. Doble càrrega de baix pes i 
obesitat a nivell mundial en nenes de 5 a 19 anys
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obesitat a nivell mundial en nenes de 5 a 19 anys

5



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat I Jornada de l’obesitat CAMFiC. “Una mirada integral a l’obesitat: Ciència i proximitat des de l’Atenció Primària. Barcelona, 11/12/2025

Epidemiologia. Evolució prevalença obesitat 
infantil a Espanya
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Epidemiologia. Evolució de la prevalença de 
l’obesitat infantil a Espanya: del 2000 al 2019

7



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat I Jornada de l’obesitat CAMFiC. “Una mirada integral a l’obesitat: Ciència i proximitat des de l’Atenció Primària. Barcelona, 11/12/2025

Epidemiologia. Evolució de la probabilitat d’obesitat           
i obesitat severa infantil a Espanya: 2019 respecte el 2000 

8

Regressió logística.
OR de presentar 

obesitat i obesitat 
severa (segons 

IMC) a l’any 2019 
respecte l’any 
2000. Segons 
gènere, etapa 

evolutiva i nivell 
acadèmic matern. 
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PANDÈMIA GLOBAL COM A SIMPTOMA DE FRACÀS D’UNS 

SISTEMES SOCIALS I ECONÒMICS INCAPAÇOS DE PROTEGIR 

EL DESENVOLUPAMENT SALUDABLE DE LA INFÀNCIA

Hem de mirar cap als entorns no cap a les famílies:

la seva voluntat no ha canviat, segueixen volent el benestar pels infants

12
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Epidemiologia. Gradient socioeconòmic de l’obesitat           
infantil a Espanya al 2019-2020
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Epidemiologia. Gradient socioeconòmic de l’obesitat           
infantil a Espanya al 2019-2020
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72% menys 80% menys
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Epidemiologia. Evolució del zBMI a Espanya entre el 
2019-2020 i el 2022-2023
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Epidemiologia. Evolució del zBMI a Espanya entre el 
2019-2020 i el 2022-2023
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ELS SISTEMES SOCIALS I ECONÒMICS ESTAN

DESPROTEGINT MÉS A LA INFÀNCIA EN SITUACIÓ DE 

VULNERABILITAT SOCIOECONÒMICA

Necessari incorporar enfocs adreçats a la reducció de desigualtats:

La promoció de la salut hauria d’incorporar una mirada sensible cap a les 
desigualtats socials en salut i les polítiques de reducció de la pobresa infantil 

haurien d’incorporar la promoció de la salut

18
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Objectius de desenvolupament sostenible19
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La estratègia de la Gasol Foundation està adreçada a 
impactar sobre els determinants socials de la salut

20

Basat en el model arc iris: Dahlgren y Whitehead 

Necessitat de 
canvi estructural, 
cultural i sistèmic
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Estudis observacionals: Necessitem ampliar l’evidència 
científica sobre els determinants de l’obesitat

21

2 edicions transversals:
• 2019 – 2020
• 2022 – 2023

N > 6500 participants de 
8 a 16 anys

Seguiment longitudinal: 
N > 850 participants 
després de 3,5 anys
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Evidències científiques derivades de l’estudi PASOS22
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Evidències científiques derivades de l’estudi PASOS24
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Evidències científiques derivades de l’estudi PASOS27
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Evidències científiques derivades de l’estudi PASOS29
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Evidències científiques derivades de l’estudi PASOS30
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Evidències científiques derivades de l’estudi PASOS32
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Evidències científiques derivades de l’estudi PASOS33
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Informes derivats de l’estudi PASOS34
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Informes derivats de l’estudi PASOS36
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Informes derivats de l’estudi PASOS37
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Informes derivats de l’estudi PASOS38
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Informes derivats de l’estudi PASOS39

Minuts diaris dedicats a l’ús de pantalles entre setmana

Desigualtats SES:

12 dies més a l’any entre 
setmana

+
4 més els caps de setmana

=
16 dies més a l’any
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Informes derivats de l’estudi PASOS40
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Incidència pública i política en l’àmbit nacional41

Feb 2020: Enviament a President 

del Govern i consell de ministres



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat I Jornada de l’obesitat CAMFiC. “Una mirada integral a l’obesitat: Ciència i proximitat des de l’Atenció Primària. Barcelona, 11/12/2025

Incidència pública i política en l’àmbit nacional42

Feb 2020: Enviament a President 

del Govern i consell de ministres

Mar 2020: Salvador Illa, Ministre 

Sanitat anuncia necessitat Pla
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Incidència pública i política en l’àmbit nacional43

1 Feb 2020: Enviament a President 

del Govern i consell de ministres

27 feb 2020: Salvador Illa, Ministre 

Sanitat anuncia necessitat Pla

Oct 2021: Reunión Gasol 
Foundation con Presidente del 
Gobierno y Ministra de Sanidad
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Incidència pública i política en l’àmbit nacional44

1 Feb 2020: Enviament a President 

del Govern i consell de ministres

27 feb 2020: Salvador Illa, Ministre 

Sanitat anuncia necessitat Pla

Oct 2021: Reunión Gasol 
Foundation con Presidente del 
Gobierno y Ministra de Sanidad
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Incidència pública i política en l’àmbit nacional45

1 Feb 2020: Enviament a President 

del Govern i consell de ministres

27 feb 2020: Salvador Illa, Ministre 

Sanitat anuncia necessitat Pla

Oct 2021: Reunión Gasol 
Foundation con Presidente del 
Gobierno y Ministra de Sanidad

Oct 2021                              Jun 2022

4 taules de negociació:
Institucional
Entitats socials
Societats científiques
Associacions, federacions empresaris

+ +
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Incidència pública i política en l’àmbit nacional46

1 Feb 2020: Enviament a President 

del Govern i consell de ministres

27 feb 2020: Salvador Illa, Ministre 

Sanitat anuncia necessitat Pla

Oct 2021: Reunión Gasol 
Foundation con Presidente del 
Gobierno y Ministra de Sanidad

Oct 2021                              Jun 2022

4 taules de negociació:
Institucional
Entitats socials
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Incidència pública i política en l’àmbit nacional47

15 ministeris 
(actualment 18)

+
FEMP – RECS

+ 
AC Pobresa Infantil
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Incidència pública i política en l’àmbit nacional48
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Incidència pública i política en l’àmbit nacional49
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Incidència pública i política en l’àmbit nacional50

✓ Dotació de pressupost. Prioritat en pressupost general de l'estat.

✓ Constituïts per reial decret els mecanismes de govern: 

• Comitè interministerial del pla: 

o Comitè polític

o Comitè tècnic  

• Consell assessor. 

✓ Coordinació amb les conferències sectorials: 

• Comunitats Autònomes

• Municipis.
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Incidència pública i política en l’àmbit nacional51

Aprovació de plans i estratègies nacionals (desenvolupament o implementació):
1. Plan de Acción Estatal para la Implementación de la Garantía Infantil Europea 2022-2030.

2. Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención en el Sistema Nacional de Salud.

3. Estrategia de Salud Pública 2022.

4. Estrategias de Salud Mental, Cáncer y Salud Cardiovascular.

5. Plan Estratégico de Salud y Medioambiente 2022-2026. 

6. Estrategia para la Nutrición, Actividad Física y Prevención de la Obesidad (NAOS).

7. Estrategia Nacional de Fomento del Deporte contra el Sedentarismo y la Inactividad Física.

8. Estrategia sobre Seguridad Alimentaria y Nutrición. 

9. Plan de Salud Mental en el Entorno Educativo.

10. Estrategia Nacional de Derechos de la infancia y de la Adolescencia, la Agenda Urbana 

Española. 

11. Estrategia de Movilidad Segura, Sostenible y Conectada 2030.
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Incidència pública i política en l’àmbit nacional52

✓ Aprovació de reials decret com: 

• Menjadors escolars (315/2025, de 15 abril).
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Incidència pública i política en l’àmbit internacional53
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Incidència pública i política en l’àmbit internacional54
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Incidència pública i política en l’àmbit internacional57

The role of physical activity in 
the prevention and 

management of obesity: A 
Position statement from the 

World Obesity Federation

Eight
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Incidència pública i política en l’àmbit internacional58

The role of physical activity in 
the prevention and 

management of obesity: A 
Position statement from the 

World Obesity Federation

Eight
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Incidència pública i política en l’àmbit internacional59
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Importància 
d’assolir enfocs 
metodològics

holístics
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Basat en el model arc iris: Dahlgren y Whitehead 

Necessitat de 
canvi estructural, 
cultural i sistèmic
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