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D’on venim els professionals?

Cara 1: No voler ni veure-la!



Diagnòstic

Tractament

D’on venim en la “transacció básica” en medicina 



D’on venim en la “transacció básica” en medicina 

Diagnòstic

Tractament



D’on venim en la “transacció básica” en medicina 

Prevalença obesitat a Europa 
1975-2016 

https://www.europeandatajournalism.eu/cp_data_news/europe-faces-obesity-epidemic-as-figure-almost-tripled-in-40-years/

Cara 2: Mirar a una altra banda



D’on venim en la “transacció básica” en medicina 

• Retarda la demanda d’atenció terapèutica

• Pitjor adherència terapèutica

• Menor percepció auto-eficàcia

• Augmenta l’abandonament terapèutic

• Empitjora la comunicació professional-pacient

• Pitjor qualitat de l’atenció

• Sentiment pacient de ser jutjat pel professional

• Pèrdua de confiança pacient a professional

Impacte de l’estigma en l’atenció 
a la persona amb obesitat



Cara 3: Adonar-nos de la realitat

Prevalença estimada d' obesitat per edat cohorts segons 
any de naixement a nivell mundial, per sexe

1965

17,5%

26%

1995

32%

40%

GBD 2021 Adult BMI Collaborators. The Lancet, published online March 3, 2025

Necessitat d’encarar la nova realitat



Necessitat d’encarar la nova realitat



Milken Institute. America’s Obesity Crisis. The Health and Economic Costs of Excess Weight; october 2018.  Acceso mayo 2024

Obesitat i Malaltia: Risc relatiu i risc poblacional atribuïble

Però per a 
HFpEF: 0,3

Necessitat d’encarar la nova realitat



Puig-Junoy J et al. Ob Reviews 2025

The Macroeconomic Cost of Obesity and Overweight in European Countries: 
A Systematic Review andMethodological Quality Analysis

Necessitat d’encarar la nova realitat



Obesitat, 
un determinant relevant de salut

Cara 4: curiositat per aprendre



Impulsats per un canvi en la “transacció básica” en medicina 

Un calaix amb més eines!



Però amb curiositat per  un problema que és un “nou” repte 

Obesitat: una malaltia crónica, complexa i multifactorial



Què és l’obesitat?

Cara 5: Pausa per reflexionar

L’obesitat no és una elecció!

Resultado de imagen de sedentarism
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El balanç energètic, un variable finament regulada

Zheng H et al. Am J Physiol 2008

“Metabolic brain”

“Cognitive & 
Emotional brain”

Entendre la regulació del balanç energètic



Entendre l’obesitat com a malaltia crònica

Clinical manifestations of obesity

European Association for the study of Obesity (EASO)

ADIPOSE BASED CHRONIC DISEASE



Balance between:

• Adipocytes
• Immune cells

• Fibroblasts
• Endothelial Cells

• Extracellular matrix
• Secretome

Disiquilibrium:

• Adipocytes (hyperplasia, hypertrophy)

• Inflammation
• Vascularization
• Autodo
• Extracellular matrix

Adapted from Perdomo CM et al; Rev End Metab Dis 2023
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Genetic susceptibility
Chronic overfeeding

Intestinal dysbiosis

 Free fatty acids

 Adiponectin
 Leptin

 Renin-angiotensin system
 Inflammatory adipokines

 Coagulability
Hormonal changes

Mitochondrial dysfunction
 Mechanical stress

Entendre la relació entre adipositat i malaltia



McGowan B et al.  N Eng J Med 2025

En que tant la massa com la funció
del teixit adipós son rellevants

Entendre la relació entre adipositat i malaltia



Síndrome cardio-reno-metabòlic
American Heart Association 

Ndumele CE et al.  Circulation 2023

Cambios 
secuenciales

Relevancia de los estadios 
previos sobre los anteriores

Entendre la relació entre adipositat i malaltia



Més enllà de l’aspecte “mèdic”…

Cara 6: Allargar la mirada



Més enllà de l’aspecte “mèdic”…

Genètica Factors ambientals 



https://www.who.int/health-topics/social-determinants-of-health#tab=tab_1

Determinants socials de la salut (DSS) - OMS

Condicions en què les 
persones neixen, creixen, 

viuen, treballen i envelleixen

Modulats per la distribució de
 l'economia, la governança i els 

recursos a nivell mundial, 
nacional i local.

Són responsables d'equitats
en salut i diferències

evitables en l'estat de salut

Factors no mèdics que 
influeixen en els resultats de 

salut per la seva influència en 
tots els aspectes de la vida

Més enllà de l’aspecte “mèdic”…



Javed Z et al, Obesity 2022

Acumulació de Determinants Socials de Salut i obesitat
(Estudi transversal, National Health Interview Survey 2013-2017, n= 161.795)

Agregat de DSS

Q1 (referència)
Q2
Q3
Q4 (pitjor)

Pertànyer a Q4 de DSS*:

 50% 
risc d' obesitat grau 1 o 2

 70% 
risc d' obesitat grau 3

L’efecte es manté en ajustar
per característiques

individuals:

- Edat
- Sexe
- Raça

* Ajustats per edat, sexe, raça/ètnia, regió, diabetis, hipertensió, tabaquisme, activitat física i hipercolesterolèmia

Més enllà de l’aspecte “mèdic”…



Incidència d' obesitat després de mitjana de seguiment de 11 anys

Kim MS et al.  Cell Metabolism 2024

Relació entre risc genètic i estil de vida
UK Biobank. N= 338.645 no relacionats, britànics de raça blanca

• Genètica: Score genètic poligènic validat
• Estil de vida: activitat física, patró dieta, comportaments sedentaris, consum d' alcohol i durada del son

Més enllà de l’aspecte “mèdic”…



Cortesia de Dra. Carmen Cabezas

Correlació entre 
percentatge obesitat en 6 a 12 anys i 

 nivell socioeconòmic de l' ABS

La prevalença d' obesitat en 
una població de 6 a 12 anys és 
més de 8 vegades més gran en 

una zona de nivell 
socioeconòmic baix que 
en una zona de nivell alt

(Distància: 10 km o 13 parades de metro)

Cataluña eCap 2022 

Més enllà de l’aspecte “mèdic”…



El paradigma de la malaltia crònica

Cara 7: Perseverança
Aronne LJ et al.  JAMA 2023

SURMOUNT 4: 
Tirzepatide per al manteniment de la WL en adults amb obesitat



Entendre el perquè es recupera el pes perdut…

Yu YH et al. Obes Rev 2015;16:234–247

Senyal metabòlica
per reduir ingesta

Augment adaptatiu
despesa energètica

 Pes corporal
temporalment

Pèrdua de pes

Set-Point
Pes corporal

El model fisiològic

Guany de pes

 Pes corporal
temporalment

Senyal metabòlica
per augmentar

ingesta

Reducció
adaptativa de la 
despesa energètica



.
Flanagan EW et al. Obesity 2023

El model integrat

Fisiología
(Despesa energètica i ingesta 

energètica, set point)

Conducta
(Eleccions alimentàries, activitat física, 

altres)

Entorn
(físic, econòmic, polític, socio-cultural)

Manteniment
pes perdut

Entendre el perquè es recupera el pes perdut…



Model integrat: Oportunitats terapèutiques

.
Flanagan EW et al. Obesity 2023; October 16, Published ahead of pring

Control gana
Augment activitat física

Preservació massa magra

Expossoma Evitar el 
sobre-consum passiu

Conductes actives sobre-consum 
(cravings, ingesta emocional, adicció menjar) 

Soport continuat i gestió 
expectatives

Altres conductes 
sotjacents (p.e: péèrdua de 

control) 

Evitar 
sedentarisme

Fisiología
(Despesa energètica i ingesta 

energètica, set point)

Conducta
(Eleccions alimentàries, activitat física, 

altres)

Entorn
(físic, econòmic, polític, socio-cultural)

Manteniment
pes perd

Entendre el perquè es recupera el pes perdut…



Adherence to long-term therapies. Evidence for action. WHO 2003

• Relació pacient-proveidor
• Falta rembursament
• Limitacions a la prescripció
• Sistemes de distribució

• Competència amb 
altres prioritats 
(necessitats)

• Complexitat tractament
• Immediatesa efecte
• Efectes adversos
• Durada del tractament

• Gravetat de la malaltia
• Invalidesa associada
• Comorbiditats

• Coneixement i creences
• Motivació
• Auto-eficàcia
• Expectatives

Les 5 dimensions de l’adherència terapèutica
(entendre com podem incidir-hi)

Adherència: clau en malaltia crònica



Una àrea en de coneixement en evolució

Cara 8: Oberts al canvi

Canviem la manera de valorar, per 
millorar-la

Circumferència cintura
Índex Cintura-alçada

IMC



Una àrea en de coneixement en evolució

Cara 8: Oberts al canvi

Canviem la manera de valorar, per 
millorar-la

Com porta a 
la malaltia

Afectació en salut 
com element clau 

en la valoració



Adapted from: Cuthbertson DJ et al.  Int J Obes 2017

 Ingesta 
energia

Greix subcutani

Massa lliure de greix

 Pes 
corporal

Adipose Tissue Imágenes De 
Stock  Adipose Tissue Fotos 
De Stock ...

How to Drink Alcohol and Lose Fat | Physiqonomics

Hiperplàsia
Hipertròfia

What have human experimental overfeeding studies 
taught us about ...

Greix hepàtic

Greix visceral

Greix epicardic

Greix pancreàtic

Altres: 
Intramiocel·lular
Perivascular
Perirenal

Llindar individual de 
plasticitat

Factors intrínsecs
Gens
ètnia
sexe
estat hormonal

Factors extrínsecs
Durada ingesta ,
Composició nutricional, 

Densitat energètica
Pataró ingesta

Dipòsits ectòpics
Dipòsit de greix en

Localitzacions no fisiològiques

M
al

al
ti

a

Des del coneixement de la patologia

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.alamy.es%2Fimagenes%2Fadipose-tissue.html&psig=AOvVaw1mcWvE86_iCZ3pqMPe_AuE&ust=1591109180180000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjO5Nzt4OkCFQAAAAAdAAAAABAE
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Adapted from: Cuthbertson DJ et al.  Int J Obes 2017

 Ingesta 
energia

Greix subcutani

Massa lliure de greix

 Pes 
corporal

Adipose Tissue Imágenes De 
Stock  Adipose Tissue Fotos 
De Stock ...

How to Drink Alcohol and Lose Fat | Physiqonomics

Hiperplàsia
Hipertròfia

Des del coneixement de la patologia

Llinda individual 
plasticitat

Greix ectòpic

IMC 33 kg/m2

Presència malalties relacionades obesitat
BAIX

IMC 40 kg/m2

Absència malalties relacionades obesitatALT

Expansió TA SC

Canviem la manera de clasificar-la
(deixem d’emprar grau d’obesitat)

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.alamy.es%2Fimagenes%2Fadipose-tissue.html&psig=AOvVaw1mcWvE86_iCZ3pqMPe_AuE&ust=1591109180180000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjO5Nzt4OkCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fphysiqonomics.com%2Falcohol%2F&psig=AOvVaw3kRzcL9fBNCsjuT4gpO9TZ&ust=1591109877303000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiUjofw4OkCFQAAAAAdAAAAABAE


Una àrea en de coneixement en evolució

Valoració 
composició corporal

Component clínic

Altres

¿Què ens ajuda? ¿Què és òptim en funció del què puc fer?



De la bàscula a la salut

No ens centrem en pes 
(marcador intermedi únic)

Sinó en guany en salut
(valor pel pacient)



Essent capaços de replantejar-nos-ho tot…

Cara 9: Mirant des de nous angles

El cas de la diabetes tipus 2



Saldo calòric 
positiu 

al llarg dels 
anys

Àcids
grassos

SI

DM2
Acumulació de 
greix ectòpic

1er

SI

La capacitat 
de greix 

subcutani 
superada

Genèticament 
determinada

2n

Adapted from: Taylor R, Diabetologia 2025

Etiologia de la diabetis tipus 2: una odissea experimental

La fisiopatologia de la diabetis tipus 2

Tractar l'adipositat per modificar la fisiopatologia de la DT2

Susceptibilitat
cel  a l'excés

d’àcids
grassos

SI
3er

Genetically 
determined



Una mirada clàssica de la diabetis tipus 2



Una mirada alternativa de la diabetis tipus 2

La diabetis tipus 2, una malaltia més en la persona amb obesitat



RESUM: Canviem primer nosaltres…

Deixem de no 
voler veure

Deixem de mirar 
a una altra banda

Adonem-nos de 
la realitat

Siguem curiosos
Entenguem què 
és l’obesitat

Amb una mirada no 
només “mèdica”

Entenent i formant-
no en la 
perseverança

Oberts a l’evolució 
de conceptes

Mirant des de nous 
angles

A punt per afrontar amb 
convenciment un nou repte! 



… Per entendre les múltiples cares de l’obesitat!

Nivell 
estudis

Grau 
d’obesitat Forma 

física

Composició 
corporal

Malalties 
associades

Evolució 
malalties

associades
Esperança 

de vida

Accés a 
professionals Preferències

Comorbiditats

Distribució
greixGènere Edat

Accés a 
Eines tx

Salut 
mental

Nivell 
socio-econòmic Exposoma

El repte de la personalització



Gràcies per la vostra antenció!
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