bordatge del pacient amb vertigen
o trastorns de I'equilibri
a I’Atencio Primaria
Del 9 de febrer al 16 de novembre de 2026
Online - Aula Virtual

bjectius

eneral

Adquirir les habilitats basiques per a un diagnostic, tractament i
seguiment correctes del pacient amb inestabilitat o mareig i, aixi, millorar
el grau de resolucid de les principals patologies que cursen amb aquesta
simptomatologia.

specifics

Identificar les principals patologies que cursen amb mareig.

Aprendre a fer un abordatge i un diagnostic diferencial correctes del
pacient amb mareig a partir de les dades obtingudes en I'anamnesi i
I'exploracio fisica.

Coneixer |I'abordatge TITRATE (TIming, TRiggers, And Targeted Exams).
Aprendre a fer una exploracio fisica completa i sistematica del pacient
que consulta per mareig.

Aprendre la indicacié correcta de les proves complementaries en un
pacient amb mareig.

Saber interpretar els resultats obtinguts en les exploracions
complementaries.

Coneixer, a partir de I'anamnesi i I’'exploracié fisica, quines patologies
son tributaries de tractament a I'atencié primaria i quines ho sén d’un
segon nivell assistencial.

Saber detectar aquelles situacions en que cal una derivacié hospitalaria
amb caracter urgent.

Disminuir les derivacions a altres nivells assistencials quan no estiguin
indicades.

Coneixer quin és el tractament i seguiment que cal fer de cadascuna de
les patologies.

Tractar els casos lleus a la mateixa consulta.

Reduir la durada dels quadres clinics.
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ontingut

Modul 1: Introduccid general al maneig del pacient amb mareig i vertigen
Modul 2: Vertigen posicional paroxistic benigne

Modul 3: Migranya vestibular

Modul 4: Sindrome de Méniere

Modul 5: Neuronitis vestibular

Modul 6: Vertigens psicogens: mareig postural-perceptiu persistent
Modul 7: Inestabilitat multifactorial en I'ancia

Modul 8: Vertigen d'origen central

Modul 9: Hipotensid ortostatica

Test final

Durada: 14 hores.

etodologia

Curs online autoformatiu de 14 hores lectives estructurat en 9 moduls on
I'alumne accedira a casos clinics, haura de veure uns videos i analitzar unes
imatges.

quip docent

Coordinador, tutor i autor:

José Luis Ballbé Moreno. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP
L "Hospitalet de Llobregat 7 - Florida Nord.

Autors/res:
Olga Lucia Arias Agudelo. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP
Barcelona 10 H - Verneda Nord. CAP Sant Marti.

Sebastian Calero Mufioz. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. GAPIC
Penedeés.

Ricard Carrillo Munoz. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP
L "Hospitalet de Llobregat 8 - Florida Sud.

Xavier Gonzalez Compta. Metge d'Otorrinolaringologia. Hospital Universitari de
Bellvitge.
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societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

Vanessa Monforte Rodriguez. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria.
ABS Centre. CAP Just Oliveres.

Anna Navarro Cortés. Fisioterapeuta. Servei de Rehabilitacié de Matar6 - CAP
IT El Maresme.

Eva Peguero Rodriguez. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP
Castelldefels 1 - El Castell.

Jenniffer Elizabeth Pérez Patifio. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria.
CAP Sant Genis - Consorci Sanitari de Terrassa.

Yolanda Rando Matos. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP
L "Hospitalet de Llobregat 7 - Florida Nord.

Ivan Villar Balboa. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP L "Hospitalet
de Llobregat 8 - Florida Sud.

Dirigit a

Dirigit a: Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria.

Col-labora

ERTAP
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