Cancer d’'Ovari a I’Atencio Primaria
Del 19 de gener de 2026 al 18 de gener de 2027
Online - Aula Virtual

bjectius

eneral
Millorar els coneixements, habilitats i competéncia clinica dels professionals
sanitaris/es en la prevencid, deteccié i diagnostic preco¢ del cancer d’ovari
centrant-nos en les accions que més valor poden aportar des de I'Atencid
Primaria.

specifics
Disminuir la incertesa que acompanya les decisions cliniques dels
professionals d’atencid primaria en les intervencions de prevencid
primaria, deteccio i diagnostic precog del cancer d'ovari.
Oferir recomanacions explicites per a donar suport a la practica clinica
diaria.
Diagnosticar el cancer d'ovari en etapes més precoces.
Interpretar les indicacions d'estudi germinal per a descartar el cancer
d'ovari hereditari i les seves implicacions familiars.
Reconeixer els tipus de cirurgia que s'indiquen en el cancer d’ovari.
Valorar els esquemes de quimioterapia utilitzats i reconeixer la seva
toxicitat.
Interpretar el mecanisme d'accié dels farmacs antiangiogenics i identificar
la seva toxicitat per saber fer el maneig de la toxicitat lleu i més freqient
gue es pot presentar a la consulta d'Atencié Primaria.
Interpretar el mecanisme d'accid dels farmacs inhibidors de la PARP i
identificar la seva toxicitat per saber fer el maneig de la toxicitat lleu i
més freqlient que es pot presentar a la consulta d'atencié primaria.
Disposar de la informacid necessaria per a I'Atencié Primaria d'una pacient
inclosa en un assaig clinic.
Informar de les recomanacions de seguiment i d'educacié per a la salut
de les dones supervivents d'un cancer d'ovari.
Reconeixer els simptomes i signes del cancer d'ovari.
Reconeixer les proves diagnostiques que orienten cap a un diagnostic de
cancer d'ovari.
Reconeixer criteris i circuits de derivacio.

ontingut

1. Impacte de la malaltia.
Introduccié al cancer d’ovari.
Impacte de la malaltia.
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2. Formes de presentacid del cancer.
Classificacid histologica, molecular i clinicopatologica.

3. Factors de risc i prevencié.
Factors de risc i factors de proteccio.
Sindromes de predisposicid hereditaria.
Prevencio primaria.
Cribratge en dones asimptomatiques sense factors de risc.
Cribratge i vigilancia en dones d‘alt risc.

4. Perfils de presentacio.
Presentacions agudes amb signes de malaltia greu.
Presentacions subagudes.
Simptomes abdominopelvians inespecifics.
Presentacions atipiques.
Troballa quirdrgica incidental.

5. Diagnostic a I’Atencié Primaria.
Marcadors tumorals: CA-125.
Marcadors tumorals: HE-4.
Proves d’'imatge: Ecografia transvaginal.
Estrategies diagnostiques.

6. Retard diagnostic.
Retard diagnostic.
Estudi qualitatiu: experiéncies en les dones.
Reflexions dels metges d’Atencié Primaria.

7. Cancer hereditari.
Indicacions estudi germinal.
Implicacions familiars.

8. Generalitats del tractament del cancer d’ovari.
Cancer epitelial d’ovari.
Tractament de primera linia.
Tractament a la recurréncia.
Toxicitats.

9. Antiangiogenics: indicacions i toxicitats més freqlents
Generalitats.
Escenaris clinics.
Toxicitats més freqlents.
Toxicitats greus.
Punts clau al seguiment conjunt amb Medicina Familiar i
Comunitaria.

10.Indicadors de la PARP: indicacions.
Indicacions.
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Manteniment de la PARP en primera linia.
Manteniment de la PARP en segona linia.

11.Inhibidors de la PARP: toxicitat i esquema de tractament segons indicacié.
Tipus de toxicitat.
Mesura.
Aparicid.
Efectes secundaris.
Casos.
Seguiment habitual.

12. Assajos clinics i la seva implicacid en la pacient amb cancer ginecologic.
Cancer d’ovari recurrent.
Tractament en assaig clinic.
Situacions per optar a assaig.
Atencié integral a I'ambit hospitalari i atencié primaria.
Toxicitat.
Punts clau al seguiment conjunt amb Medicina Familiar i Comunitaria.

13. Llargues supervivents: Qualitat de vida i recomanacions de seguiment.
Definicid.
Seguiment.
Problematiques de les llargues supervivents.
Punts clau al seguiment conjunt amb Medicina Familiar i Comunitaria.

Durada: 3 hores

etodologia

Els participants disposen de material docent en forma de presentacié PowerPoint
acompanyats dels videos explicatius per part dels docents. Hi haura un espai
virtual de resolucié de dubtes. Finalment, s’avaluaran I’'assoliment de continguts
amb un qlestionari.

quip docent

Coordinadores.
Carme Vela. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Santa Coloma
de Gramenet 4 - Riu Nord i Sud.

M. Mercé Marzo. Coordinadora del grup de recerca en cancer a la Unitat de
Suport a la Recerca (USR) Costa de Ponent.
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Autores.
Carme Vela. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Santa Coloma
de Gramenet 4 - Riu Nord i Sud.

M. Mercé Marzo. Coordinadora del grup de recerca en cancer a la Unitat de
Suport a la Recerca (USR) Costa de Ponent.

M. Pilar Barretina. Cap de servei de I'Institut Catala d’'Oncologia (ICO) a Girona.

Irene Ortiz. Metgessa adjunta en Oncologia Radioterapica a |’'Hospital
Universitari Son Espases.

Anna Carbd. Metgessa adjunta de I'ICO a Girona.

Beatriz Pardo. Metgessa especialista en oncologia medica de I'ICO a I’'Hospitalet
de Llobregat - Hospital Duran i Reynals.

Margarita Romeo. Metgessa adjunta del Servei d’'Oncologia Medica de I'ICO a
Badalona.

Marta Gil. Metgessa especialista i cap clinica de la Unitat de Fase I de I'ICO a
L'Hospitalet de Llobregat - Hospital Duran i Reynals.

Iris Teruel. Adjunta especialista en cancer de mama i ginecologia, facultativa
del programa transversal de cancer hereditari de I'ICO a Badalona - Mataro.

irigit a

Dirigit a: Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria, d’Oncologia Meédica i
Infermers/res d’Infermeria Familiar i Comunitaria.

Places: 3000.

Col-labora:

o
O ICO

" Institut Catala d'Oncologia

Patrocina:
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