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للمرض   وثيقة معلومات
2022

قياس التنفس 
تم   إذا  أو  الشبكية  انفصال  من  عانيت  قد  كنت  إذا  أو 

 .تشخيصك بتمدد الأوعية الدموية
بذلك  • فأخبر  صناعية،  أسنان  أطقم  تستخدم  إذا كنت 

.قبل إجراء الفحص 

؟ كيف يتم الفحص 

ي بقياس وزنك وطولك دون أحذية. هذه  تقسيقوم ال • ن 
 .البيانات مهمة لتقييم نتائج الفحص بشكل صحيح

خيا أمام الجهاز. سيطلب• أثناء الفحص، ستجلس مسبر
ي منك  ي   تحبس أن   التقن 

أكبر كمية ممكنة من الهواء ف 
 .رئتيك

ي فمك وأغلق شفتيك جيدا،  
بعد ذلك، ضع الفوهة ف 

ي  بقوة وبسرعةثم ازفر كل الهواء دفعة واحدة 
، واستمر ف 

ستحتاج إلى تكرار هذه   الزفبر حنر تنفد من الهواء. 
 .العملية عدة مرات

 : بعد ذلك، سيتم إجراء اختبار توسع الشعب الهوائية•
دقيقة،   30-15سيعطى لك جهاز استنشاق وبعد مرور 

ستكرر الفحص السابق للتحقق مما إذا كان استخدامه  
 .قد حسن أداء رئتيك

جمة:  Quasar Serveis d’Imatgeالبر
ديالرسوم التوضيحية:  ونيكا مونتيفبر . فبر

معرفة   يتيح  فحص  هو  التنفس  عملقياس  الشعب    كيفية 
إجراء   أثناء  إزعاج.  أي  لك  يسبب  لن   . والرئتير  الهوائية 

 .الفحص، ستكون جالسا وستقوم بالنفخ عبر أنبوب

ي يوم الفحص، يرجر إعلام المركز 
إذا لم تتمكن من الحضور ف 
 .بذلك لإعادة جدولة الموعد

أكون جاهزا؟ كيف 

لا تدخن خلال الساعة السابقة على الأقل، وإذا أمكن  •
ة أطول، فذلك أفضل الإقلاع عنتذكر أيضا أن  .لفبر

 .هو أفضل ما يمكنك فعله لصحة التدخير  
إذا كنت تستخدم أجهزة الاستنشاق الموسعة للشعب  •

ة قبل الفحص، إلا إذا   الهوائية، فلا تأخذ الجرعة الأخبر
 .فريق الرعاية الصحيةبذلك نصحك 

لاستخدام أي جهاز استنشاق بسبب ضيق   احتجت إذا •
، أخبر من سيجري لك الفحص  ، إلخالتنفس أو السعال

 .بذلك 
،  للشعب الهوائيةإذا كنت تتناول أي أدوية أخرى •

ساعة على   24استسرر فريقك الصحي قبل الفحص بـ 
 .الأقل

ا  • إذا كنت تستخدم أجهزة استنشاق أو لديك كامبر
ها معك يوم الفحص  .استنشاق، احض 

قبل الفحص، لكن لا داعي   دسمةتجنب تناول وجبات  •
 .للصيام

وبات الغازية،  • ب القهوة، الشاي، المسرر تجنب شر
الكحول، والأدوية المهدئة خلال الأربــع ساعات  

 .السابقة للفحص 
ينصح بالوصول قبل الموعد بوقت كاف للراحة حوالىي  •

ي غرفة الانتظار قبل إجراء الفحص  15
 .دقيقة ف 

ارتد ملابس فضفاضة وتجنب ربطات عنق والأحزمة  •
 .الضاغطة لتتمكن من التنفس والتحرك بحرية

ي من حساسية تجاه أي دواء   الإعلاميرجر •
إذا كنت تعان 

أشهر  الثلاثة أو إذا خضعت لعملية جراحية خلال 
 الماضية، 

ات  : ونلمؤلفا ماريونا كابري، روسا بييافافيلا، مارتا بييانوبا، أنا بيدرو، موتسبر
دي، أنخيل سانتوس، مجموعة الأمراض التنفسيةماس بوخو  ي بالببر  ل، بينر
CAMFiC  .  

 مجموعة الأمراض التنفسية روجير باديا، كاب لارارد و المراجعة العلمية: 
CAMFiC   

بية الصحية  CAMFiCالمراجعة المطبعية: مجموعة الير
ي صفحتنا: يمكنك 
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 .قد حسن أداء رئتيك

جمة:  Quasar Serveis d’Imatgeالبر
ديالرسوم التوضيحية:  ونيكا مونتيفبر . فبر

معرفة   يتيح  فحص  هو  التنفس  عملقياس  الشعب    كيفية 
إجراء   أثناء  إزعاج.  أي  لك  يسبب  لن   . والرئتير  الهوائية 

 .الفحص، ستكون جالسا وستقوم بالنفخ عبر أنبوب

ي يوم الفحص، يرجر إعلام المركز 
إذا لم تتمكن من الحضور ف 
 .بذلك لإعادة جدولة الموعد

أكون جاهزا؟ كيف 

لا تدخن خلال الساعة السابقة على الأقل، وإذا أمكن  •
ة أطول، فذلك أفضل الإقلاع عنتذكر أيضا أن  .لفبر

 .هو أفضل ما يمكنك فعله لصحة التدخير  
إذا كنت تستخدم أجهزة الاستنشاق الموسعة للشعب  •

ة قبل الفحص، إلا إذا   الهوائية، فلا تأخذ الجرعة الأخبر
 .فريق الرعاية الصحيةبذلك نصحك 

لاستخدام أي جهاز استنشاق بسبب ضيق   احتجت إذا •
، أخبر من سيجري لك الفحص  ، إلخالتنفس أو السعال

 .بذلك 
،  للشعب الهوائيةإذا كنت تتناول أي أدوية أخرى •

ساعة على   24استسرر فريقك الصحي قبل الفحص بـ 
 .الأقل

ا  • إذا كنت تستخدم أجهزة استنشاق أو لديك كامبر
ها معك يوم الفحص  .استنشاق، احض 

قبل الفحص، لكن لا داعي   دسمةتجنب تناول وجبات  •
 .للصيام

وبات الغازية،  • ب القهوة، الشاي، المسرر تجنب شر
الكحول، والأدوية المهدئة خلال الأربــع ساعات  

 .السابقة للفحص 
ينصح بالوصول قبل الموعد بوقت كاف للراحة حوالىي  •

ي غرفة الانتظار قبل إجراء الفحص  15
 .دقيقة ف 

ارتد ملابس فضفاضة وتجنب ربطات عنق والأحزمة  •
 .الضاغطة لتتمكن من التنفس والتحرك بحرية

ي من حساسية تجاه أي دواء   الإعلاميرجر •
إذا كنت تعان 

أشهر  الثلاثة أو إذا خضعت لعملية جراحية خلال 
 الماضية، 

ات  : ونلمؤلفا ماريونا كابري، روسا بييافافيلا، مارتا بييانوبا، أنا بيدرو، موتسبر
دي، أنخيل سانتوس، مجموعة الأمراض التنفسيةماس بوخو  ي بالببر  ل، بينر
CAMFiC  .  
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