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Leonora Walker 1999: Arrel de les dades obtingudes, aportades per dones 
participants, en un estudi de investigació, es va veure amb els resultats, que 
el síndrome de la dona maltractada, tenia característiques significatives 
coincidents amb el Trastorn d’Estres Post Traumàtic (TEPT):

1. Hiperexcitació i elevats nivells d’ansietat.
2. Entumiment emocional i conductes d’evitació: expressat de manera 

depressiva, dissociada, minimitzada i reprimida.
3. Records pertorbadors dels esdeveniments traumàtics.
4. Relacions interpersonals conflictives per el control i el poder exercit per 

el maltractador.
5. Distorsió de la imatge corporal. Dolències físiques i/o somàtiques.
6. Disfuncions en la esfera sexual.
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Dades

• El trastorn per estrès posttraumàtic afecta, segons l'OMS, al voltant del 3,9% 
de la població mundial, i fins a un 70% de les dones que pateixen una agressió 
sexual ho desenvolupen posteriorment. 

• L'ansietat també és molt prevalent (76,3% en població clínica). Es correlaciona 
amb símptomes depressius i posttraumàtics.  

• S'ha detectat una prevalença del 73,2% entre supervivents de ASI. El TEPT és 
una de les conseqüències del ASI amb major rellevància en la vida adulta. 

• Els mecanismes dissociatius poden aparèixer en el context peri i 
postraumàtic.
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Cos i les emocions

Les emocions són experiències corporals interpretades per la ment.

Les emocions bàsiques:
• La ràbia
• La por/ansietat/terror.
• La tristesa
• La vergonya
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Genetic and Neuroimaging Approaches to Understanding Post-Traumatic Stress Disorder. Int. J. Mol. Sci. 2020, 21, 4503
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Determinants socials de salut
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Neurobiologia de l’estrès
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Protective and damaging effects of stressmediators: central role of the brain. Bruce S. McEwen, PhD. Dialogues Clin Neurosci.
2006;8:367-381.
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Post-traumatic stress disorder: the neurobiological impact of psychological trauma Jonathan E. 
Sherin, MD, PhD; Charles B. Nemeroff, MD, PhD Dialogues in Clinical Neuroscience - Vol 13 . No. 3 
. 2011
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www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat Abordatge de les violències masclistes a Atenció Primària. Barcelona, 25/11/2025

Genetic and Neuroimaging Approaches to Understanding Post-Traumatic Stress Disorder. Int. J. Mol. Sci. 2020, 21, 4503



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat Abordatge de les violències masclistes a Atenció Primària. Barcelona, 25/11/2025

Protective and damaging effects of stressmediators: central role of the brain. Bruce S. McEwen, PhD. Dialogues Clin 

Neurosci. 2006;8:367-381.



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat Abordatge de les violències masclistes a Atenció Primària. Barcelona, 25/11/2025

Atlas of Gray Matter Volume Differences Across Psychiatric Conditions: A Systematic Review With a Novel Meta-Analysis That 
Considers Co-Occurring Disorders. Biological Psychiatry July 1, 2025; 98:76–90
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The Neurobiology and Pharmacotherapy of Posttraumatic 
Stress Disorder (PTSD). 
Annu Rev Pharmacol Toxicol. Author manuscript; available in 
PMC 2020 January 06.
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Post-traumatic stress disorder: the neurobiological impact of psychological trauma Jonathan E. Sherin, MD, PhD; Charles B. Nemeroff, MD, PhD 
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• Desafiant: enfadada, controladora, ansiosa (respiració accelerada,
moviments corporals..)

• Reservada- temorosa: amb dificultat per el contacte visual, to de veu
baix, actitud submisa, desconnectada.

• Ansiosa: Incontinència emocional, labilitat

Formes de presentació a consulta
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Símptomes amb expressió física

• Taquicàrdia
• Fatiga constant
• Cefalees freqüents
• Miàlgies
• Tensió corporal
• Problemes gastrointestinals (nàusees, diarrees, dolor abdominal)
• Dolors en l'àrea genital (vaginisme, disparèunia, herpes genital...)
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Símptomes amb 
expressió psicològica
• Irritabilitat/ira/canvis de humor
• Problemes de la son: malsons recurrents, dificultat per dormir
• Evitació: llocs, persones o activitats relacionades amb el trauma.
• Entumiment emocional (efecte anestesia per evitar el dany)
• Anhedònia (incapacitat per gaudir d’activitats plaents)
• Hiperestimulació crònica del SNA (hipervigilància, sobresalts fàcils o dificultat 

per concentrar-se).
• Alteracions de l’estat d’ànim: irritabilitat, vergonya, tristesa, culpa, aïllament 

social.
• Expectatives persistents i/o exagerades sobre si mateixa
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Símptomes amb
expressió psicològica

• Trastorn conducta alimentària
• Dissociació: amnèsia/ fragmentació traumàtica. El cos viu l’escena des 

de la observació.
• Flashbacks: re-experimentació somàtica d’esdeveniments traumàtics. 

Habitualment són auditius i visuals
• Sensació de divisió del cos i la ment. Autolesions
• Ideació suicida/suicidi
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Missatges imprescindibles
• Invitació al diàleg Parlar-ne trenca el secret
• Empatitzar, validar
• Reconèixer l’abús Relació no és adequada i constitueix un delicte
• Trencar mecanismes de control Ningú homereix, la culpa NO és seva
• Contextualitzar i reconèixer la injustícia Afecta milions de dones
• Reinterpretar els símptomes Afecta la salut física, psíquica....
• Valoració conjunta del risc i estratègies de seguretat  Perill pot ser real i
activar els serveis de protecció

• Pla de fugida
• Trencar l’aïllament, treball en xarxa No està sola ni ella ni nosaltres.
• Explorar conjuntament les seves fortaleses (espai de seguretat)
• Empoderament, evitar victimització Respectar decisions
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EMDR

Re-processament i desensibilització a través del moviment ocular

• Teràpia integradora orientada a fets traumàtics: es centra en processar els 
records connectats amb els problemes actuals.

• Es col·loca en la línia de temps real.
• Al final de la sessió, la pertorbació a baixat, la creença positiva s’instal·la, el 

dolor físic, les emocions i/o baixen o desapareixen i el record queda col·locat en 
el temps real: el passat.
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Efecte de les violències en les/els
professionals

“...el contacto directo con seres humanos, como tales, enfrenta al técnico con su 
propia vida, con su propia salud o enfermedad, sus propios conflictos o 
frustraciones. Si no gradúa ese impacto su tarea se hace imposible: o tiene 
mucha ansiedad y entonces no puede actuar, o bien la bloquea y su tarea es 
estéril.” (Bleger, 1977:28)
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L'espai personal
Recursos propis
• Preparar-se per a l'impacte. Identificar tensions psíquiques i físiques. Aprendre 

a gestionar l'estrès. 
• Reconèixer i identificar les nostres emocions: ira, dolor, tristesa. Actituds com 

l'omnipotència, ambigüitat, evitació, la suposada neutralitat que pot generar 
en nosaltres, el dolor de la víctima de maltractament: la transferència. 

• Identificar possibles relacions violentes patides.
• Intensificar i revalorizar l'espai personal propi per a no deixar-se absorbir per la 

intensitat del trauma relatat. 
• Eliminar relacions abusives i/o no gratificants. 
• Fer formació continuada per a actualitzar i fonamentar els nostres 

coneixements i habilitats.
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Recursos per a professionals

▪ El treball en equip: és un espai de reflexió i aprenentatge. Permet tenir 
vivències de les dificultats, obstacles i assoliments a nivell professional. 
Compleix una funció de suport i prevenció de possibles malestars 
generats per la labor assistencial. 

▪ Grups de reflexió: és un espai que ens permet processar les ansietats, el 
desgast, la frustració ...que comporta el nostre treball. 

▪ Supervisió
▪ Formació
▪ Formar part d'una xarxa contra la violència

Leonor Cantera: la violència és tòxica i necessitem utilitzar eines 
apropiades de protecció
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