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: Cum sa va masurati tensiunea arteriala acasa
CAMFiC ’

?Od.el.tat.(atalaniqe. medicina (Automasurarea ten8|un" arterlale)
Este foarte important sa va cunoasteti tensiunea la ce brat si cu ce manseta va trebui sa va
arteriala. Un control mai bun al tensiunii arteriale masurati tensiunea.

va va ajuta sa preveniti complicatiile si sa duceti 8. Tntr-o posturi confortabili si relaxata

o viata mai sanatoasa. Pentru a sti acest lucru,

o N o asezati bratul la nivelul inimii, la 2 sau la 3
este necesar sa o0 masurati in mod regulat.

degete deasupra pliului cotului, sprijinindu-I

Cel mai bun mod de a face acest lucru este pe 0 masa si fara maneci care sa il stranga.
acasa, intr-un mediu relaxat. 9. Nu va miscati bratul, nici nu va uitati
la telefon, nici nu vorbiti, nici nu faceti
Cum sa va masurati tensiunea arteriala: niciun fel de alte lucruri in timpul m&surarii
1. Daca o aveti bine controlata, de obicei va tensiunii.
fi suficient sa v-o masurati o data sau de 10. Efectuati 2 masurétori dimineata (inainte
doua ori pe lund. Daca nu, va trebui sa o de a lua medicamentele, intre orele 6 si 9)
faceti mai des, la fiecare 3 sau 7 zile, sau si 2 masuratori dupa-amiaza (inainte de a
de acord cu recomandarile medicului sau lua medicamentele, in cazul in care le luati,
asistentei medicale. intre orele 18 si 21), lasand sa treaca cel
2. Alegeti un mediu linistit, fard zgomot, cu putin 1 minut intre cele doua masuratori.
o temperatura placuta. Odihniti-va asezat 11. Repetati masuratorile timp de 7 zile la rand.

comod, fara a va incrucisa picioarele, pe un
scaun cu spatar timp de cel putin 5 minute
inainte de a efectua masurarea.

12. Inregistrati toate masuratorile, atat
tensiunea arteriala sistolica sau maxima
(TAS) cat si tensiunea arteriala diastolica

3. Evitati s va verificati tensiunea arteriald sau minima (TAD), si ritmul cardiac (FC).
dupa ce mancati, dupa ce faceti exercitii De asemenea, notati si data si ora la care
fizice intense, atunci cand sunteti nervos ati efectuat masuratoarea.
sau cand aveti orice fel de dureri. 13. Duceti inregistrarea masuratorilor la vizita

4. Evitati sa consumati cafea, alcool sau tutun la medicul de familie si/sau la asistenta
de-a lungul orei prealabile. medicala.

5. Goliti-va vezica urinara inainte de a efectua 14. Folositi intotdeauna si numai un tensiometru
masurarea. automat de brat care sa fie validat (nu unul

6. Efectuati masurarea pe bratul care indica pentru incheietura mainii), iar asistenta dvs.
valori mai ridicate ale tensiunii arteriale medicala va poate sfatui.

(acesta va fi bratul de control obisnuit). 15. Toate aparatele trebuie sa fie verificate

7. Folositi o manseta adecvata grosimii periodic de acord cu recomandarile
bratului (in cazul persoanelor obeze, trebuie producatorilor.
utilizata o manseta mai mare). Medicul 16. Nu va modificati tratamentul fara sa va
sau asistenta dvs. medicala va va indica consultati medicul.

Registrul masuratorilor

TAS TAD FC TAS TAD FC

Prima
masuratoare

A doua
masuratoare
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https://www.stridebp.org/
https://www.stridebp.org/
https://bihs.org.uk/blood_pressure_technology/bp_monitor_validations.aspx

