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Spirometria este un care ne permite sa vedem
céat de bine ne functioneaza bronhiile si plamanii.
Un va va causa niciun disconfort. In timpul
testului, veti sta asezat si veti sufla intr-un tub.

In cazul in care nu va veti putea prezenta in ziua in
care urmeaza sa vi se efectueze testul, va rugam
sa ii comunicati acest lucru centrului dvs. sanitar
pentru a va putea reprograma programarea.

Cum sa va prezentati bine pregatiti?

e Nu fumati cu cel putin o ora inainte de a vi se
efectua testul si chiar mai mult, daca este posibil.
Nu uitati, de asemenea, ca renuntarea la fumat ar
fi cel mai bun lucru pe care I-ati putea face pentru
sanatatea dvs.

e Daca deja folositi inhalatoare bronhodilatatoare
nu luati ultima doza inainte de a vi se efectua testul,
cu exceptia cazului in care echipa dvs. de asistenta
medicala primara va recomanda acest lucru.

e In cazul in care trebuie s& folositi un inhalator
deoarece vi se ivesc dificultati de respiratie,

tuse etc., va rugam sa informati persoana care
urmeaza sa va efectueze testul cu privire la acest
lucru.

e In cazul in care luati alte medicamente pentru
plamani, consultati echipa medicala cu cel putin
24 de ore inainte..

e Daca folositi inhalatoare sau dispuneti de un
spacer, luati-le la dvs. in ziua in care vi se va
efectua testul.

e Evitati mesele grele inainte de test, desi nu
este nevoie sa va prezentati cu stomacul gol.

e Evitati consumul de cafea, ceai, cola, alcool
si medicamente pentru calmare cu 4 ore inainte
de a vi se realiza testul.

e Se recomanda sa ajungeti cu suficienta
anticipatie pentru a va odihni timp de vreo
15 minute in sala de asteptare inainte de a vi
se realiza testul.

o Imbracati-va cu haine care s& nu va stranga si
evitati cravatele si braurile pentru a putea respira
si pentru a va putea misca normal.

e Anuntati daca aveti vreo alergie la vreun
medicament, daca ati fost operat in ultimele 3 luni,
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daca ati suferit o dezlipire de retina sau daca
vi s-a diagnosticat un anevrism.

e In cazul in care folositi o protez& dentara,
trebuie sa informati cu privire la acest lucru inainte
de a vi se realiza testul.

¢Cum se realizeaza testul?

e Profesionalul va va cantari si va va masura
inaltimea fara incaltaminte. Aceste informatii
sunt importante pentru a putea interpreta in mod
corect rezultatele testului.

e n timpul testului, veti sta asezat si relaxat

in fata dispozitivului. Profesionalul va va cere

sa respirati cat mai adanc posibil. Dupa aceea,
veti introduce piesa bucala in gura si, cu buzele
strans inchise, veti expira tot aerul intr-o singura
miscare rapida, cat mai repede posibil, si veti
continua sa expirati pana cand veti ramane
complet fara aer. Va trebui sa repetati acest
proces de mai multe ori.

e in continuare, vi se va efectua testul
bronhodilatator: vi se va oferi un inhalator si, dupa
15-30 de minute, vi se va repeta testul anterior
pentru a verifica daca starea dvs. s-a imbunatatit
in urma utilizarii acestuia.
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