
   
  

    Maneig de la insuficiència 

cardíaca en la gent gran 

CAMFiC 
c/ Diputació, 316. 08009 Barcelona 

03 de febrer de 2026 - De 16.00 a 20.15 hores 
 

 

 Objectius 

     Generals 

• Millorar les competències del metge de família en el maneig de la insuficiència cardíaca en la gent 
gran; l’aproximació al pacient, l’abordatge inicial i l’enfocament terapèutic. 

     Específics 

• Identificar les característiques diferencials del pacient gran amb insuficiència cardíaca i la seva 
importància en el maneig diagnòstic i terapèutic. 

• Individualitzar el tractament  de la insuficiència cardíaca segons les característiques del pacient amb 
fallida cardíaca. 
 

 

 Contingut i durada     

• Característiques diferencials dels pacient grans amb insuficiència cardíaca. 16.00 a 18.00 h. 

• Valoració geriàtrica integral del pacient  gran amb insuficiència cardíaca; 
fragilitat, comorbiditat, polimedicació, dependència, deteriorament cognitiu,  
cures pal·liatives i altres dimensions clíniques, socials, i psicològiques de  
l'envelliment. 

• Tractament farmacològic. Quàdruple teràpia també en el pacient gran. 
 
Descans.        18.00 a 18.15 h. 
 

• Maneig de la congestió en el pacient gran.     18.15 a 20.15 h. 

• Cures pal·liatives en el pacient gran amb insuficiència cardíaca. Cas clínic. 
 
  Durada: 4 hores. 
 

 

 Metodologia 

• El curs es distribuirà en 2 blocs que  contindran un apartat teòric amb presentació PowerPoint i anàlisi 
i discussió de casos clínics. 

 

 Equip docent 

Coordinadora: 
M. Isabel Martínez Mena. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitària. EAP Barcelona 7D - Horta. 
Coordinadora del Grup de Treball de Malalties del Cor de la CAMFiC. 
 
Docents: 
Carme Alonso Permanyer. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitària. EAP L’Hospitalet de 
Llobregat 1 - Centre. Membre del Grup de Treball de Malalties del Cor de la CAMFiC. 

Beatriz Satué Vallvé. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitària. EAP Tortosa 1 Est - El Temple. 
Membre del Grup de Treball de Malalties del Cor de la CAMFiC. 

 



   

 

 

 

 Dirigit a 

Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitària i Infermers/res d’Infermeria Familiar i Comunitària. 
 
Places: 30. 

           
 


