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CAS CLINIC SR AMAC

= Ramon, de 87 anys
= Javisita

" Ha vingut nou a la nostra area per
viure amb el fill

Patologi dicacié, Estat

© Sindromes geriatriques
Test: Test:
* Caigudes: Get up and Go i escala Tinetti « Pfeiffer (deteriorament cognitiu)
+ Ulceres : Escala de Braden | Escala de Norton * MEC de Lobo 0 MMSE (minimental)
o; Mini

oJ

* GDS-FAST (progressié deméncia)

* Escala Yessavage ( depressio)

* Escala de Cornell ( depressio en
deméncia)

(MNA)
* Dolor: EVA, PAINAD, DOLOPLUS

VALORACIO
MULTIDIMENSIONAL
- 'S Vulnerabilitat social
o‘.
Avaluacié de |'autonomia pera la

Conjunt de relacions informals
(familia, amics i coneguts) i formals

dela vida diaria (serveis socials comunitaris) lmatge amb IA
Test: Test:

« index de Barthel ( ABVD) * Escala de Gijon

* Escala de Lawton i Brody ( AIVD) * Escala de Zarit (cuidador)

IV Jornada d’Atencio a la Gent Gran. Barcelona, 20/11/2025
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Estat nutricional i \

sindromes
geriatriques:

Ha patit 3 caigudes
darrer any

No ulceres

Dolor: EVA: 5/10
Bon estat nutricional

VALORACIO CLINICA:

@cologies:

(& /

www.camfic.cat

HTA

DM-2

Dislipemia

Fibril-lacio auricular paroxistica
Insuficiencia cardiaca amb FEp
NYHA- I

MPOC

Lleu deteriorament cognitiu no
filiat

Déficit de vitamina D
Sindrome depressiva
Gonartrosi bilateral severa
Estenosi lumbar

Glaucoma

Hipertrofia prostatica benigny

N

/Exploracié fisica.

Darrera analitica:

TA 125/85 mmHg
FC 70bpm

Hb: 13.8 g/dI

Glucosa: 136 mg/dI
Hbalc: 7%

Creatinina: 1 mg/dl

FG: 49 ml/min/1.73 m2
QAC: 43.67

Colesterol total: 174 mg/dI
Colesterol LDL: 98 mg/dI
Colesterol HDL: 73 mg/d|
TG: 193 mg/dI

PSA: 4,6 ng/ml

<

\
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/Tractament:

A0

N

Sitagliptina/metformina
50mg/1000mg/12h
Empaglifozina 10mg/dia
Glimepirida 2mg/12h
Losartan 50mg/12h
Pravastatina 20mg/dia
Bisoprolol 2,5mg/12h
Furosemida 40mg/24h
Olodaterol/Tiotropi
2.5/2.5mcg, 2/24h
Deltius 25,000Ul/set
Tramadol 50mg/8h
Pregabalina 75mg/12h
Sertralina 50mg/dia

Latanoprost coliri 2g/dia
Tamsulosina 0.4mg/24h




VALORACIO MENTAL:

a4 h

e Test Pfeiffer: 4 errors
e MMSE: 20
® Test Yesavage: 10

< )

Nombre de deficits: 12
Index ”Fragil VIG”: 0,48

https://es.c3rg.com/index-fragil-vig

www.camfic.cat

VALORACIO FUNCIONAL:

-~

e Barthel (ABVD): 60
e Lawton (AIVD): 5

\

0 0,1 02 0,3 0,4 0,5

FRAGILITAT
INTERMEDIA

NO FRAGILITAT
FRAGILITAT INICIAL

~

)

e

0,6 0,7

VALORACIO SOCIAL:

-

® Escala de Gijon: 10
e Zarit: 21

FRAGILITAT

AVANCADA

\

~

)




POST REVISIO

/Tractament: \

e Sitagliptina/metformina
50mg/1000mg/12h
Empaglifozina 10mg/dia
Glimepirida 2mg/12h
Losartan 50mg/12h
Pravastatina 20mg/dia
Bisoprolol 2,5mg/12h

Furosemida 40mg/24h
Olodaterol/Tiotropi
2.5/2.5mcg, 2/24h
Deltius 25,000Ul/set
Tramadol 50mg/8h

Pregabalina 75mg/12h
Sertralina 50mg/dia

Tractament:

Latanoprost coliri 2g/dia

A

Tamsulosina 0.4mg/24h

www.camfic.cat




societat catalana de medicina
familiar i comunitaria
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