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ÍNDEX DE FRAGILITAT ELECTRÒNIC   e-Fragicap2
Origen i procés de validació

• 2015: adaptació acumulació dèficits Rockwood a dades electròniques ecap? 
• Adaptació d'eFI, Clegg et al 2016. 
• Índex: nombre de dèficits presents a un individu d'un total de 36. 
• Font: E-CAP història clínica informatitzada d'A.P anonimitzada. Dades 2015. 
• Població d'estudi: >64 anys atesos a Barcelona-ICS (N=253.684). 
• Es categoritza en: robust, fragilitat lleu, moderada severa, segons eFI. 
• Es descriu la seva associació amb estratificació de cronicitat: Pacients Crònics 

Complexos (PCC) i Malaltia Crònica Avançada (MACA). 
• Validesa concurrent de l'índex davant de dues escales validades de fragilitat 

(Clinical Frailty Scale i RISC) en una mostra aleatòria de 333 individus. 
• Validesa predictiva davant d'institucionalització, ATDOM i mortalitat als 24 mesos. 
• Es calcula l'Àrea Sota la Corba ROC de l'índex davant les escales i el seguiment.
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Distribució dèficits
36 dèficits. Index = (nº dèficits/36). Rang: 0 a 0,67  
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Distribució fragilitat
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N=236.016

 efragicap= 0,13
N=16.313

efragicap= 0,307

N=1.355

efragicap= 0,309

Fragilitat vs PCC i MACA
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Validesa concurrent
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Validesa predictiva: ATDOM

Corba ROC

Area

0,85

INICI  ATDOM  2 ANYS
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Validesa predictiva: INSTITUCIONALITZACIÓ
Corba ROCINSTITUCIONALITZACIÓ 2 ANYS

Area

0,84



www.camfic.cat

Validesa predictiva: MORT
Corba ROC

Area

0,80

MORTALITAT 2 ANYS
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c Statistic and pseudo-R2 estimates for the outcomes:

mortality, nursing home admission and home care;  cfs, risc
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e_Fragicap vs codi R54 (2024)

Corba ROC

Area

0,78
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1. Depen de nivell de registres e-cap. 

2. Aspectes de fragilitat més física (fenotip) no ben recollits (mal registre a e-cap)

3. Sensible, però menys Específic

4. No és eina diagnòstica, tampoc gaire sensible pel seguiment de canvis

Punts forts

Punts febles

1. Validat amb dades e-cap ICS i  SIDIAP.

2. Possibilitat de comparacions internacionals (eFI adaptat a diversos països)

3. Presenta una bona capacitat discriminativa davant d'escales validades de fragilitat, 

taxes d'institucionalització, inici d'ATDOM i mortalitat.

4. Estratificació potencialment automatitzable a e-cap. 

5. Suport a la detecció de fragilitat i priorització de valoració geriàtrica o intervencions

6. Utilitzat amb èxit en projectes de recerca com a mesura de fragilitat i com a criteri 

de selecció de subjectes fràgils
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Evolució a eFragicap-2 ?

➢Actualització codis i variables
➢Nous dèficits 
➢Ponderacions
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