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Justificació2

▪Les Guies de pràctica clínica internacionals recomanen
cribratge de la fragilitat en poblacions d'edat avançada,
especialment en l'àmbit de l'atenció primària.

▪La càrrega de treball de metges i infermeres d’AP i la manca
d'eines de cribratge acceptables són els principals obstacles
per aquest cribratge.

▪Les eines electròniques han generat gran interès, però
encara presenten algunes limitacions (validació, criteris
utilitzats, població destinatària, ...)
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Objectiu3

▪ Desenvolupar i validar una nova 
eina electrònica (e-SIF) que, 
utilitzant dades de salut 
electròniques que es recullen 
de forma rutinària i que estan 
disponibles, permeti identificar 
de forma automàtica i massiva 
l'estat de fragilitat en la 
població general de ≥65 anys.
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Desenvolupament de l’e-SIF4

▪ Model acumulació condicions clíniques

▪ Selecció de les condicions clíniques després d'una revisió de les 
eines i l'evidència existents. (42 condicions clíniques)

▪ Establiment de codis (CIM-10 i ATC), criteris i algoritmes per 
definir cada condició clínica.

▪ Creació de l'eina electrònica amb:

• Identificació de les fonts d’informació

• extracció automàtica de dades de les diverses fonts

• transformació de dades (neteja i control de qualitat, 
pseudoanonimització)

• càlcul de la puntuació e-SIF en un moment donat
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Primera validació de l’e-SIF5

▪ Estudi de cohorts (31/12/2017 a 31/12/2019)

▪ Recollida retrospectiva de dades a partir de les 
històries clíniques informatitzades (AP i 
Hospital) i altres bases de dades.

▪ N=9.315 habitants (persones ≥65 anys de les 3 
ABS del CSdM). 

▪ Variables d'estudi van incloure:

• e-SIF (a 31/12/2017),

• característiques sociodemogràfiques

• Mortalitat

• Hospitalització, institucionalització, i consum 
de recursos sanitaris durant el període 
d’estudi
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Aplicació (I): tendències en l’epidemiologia de la 
fragilitat a Catalunya

6

Estudi de cohorts (2017-2021)
Recollida retrospectiva de dades (PADRIS)
N= 1,41 milions de persones ≥65 anys 
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Aplicació (I): tendències en l’epidemiologia de la 
fragilitat a Catalunya

7

Incidència de fragilitat Mortalitat segons estat de fragilitat

p=0,492

p=0,555

Prevalença de fragilitat severa (dependència) en ≥65 anys: 2,5% (2017) – 4.4% (2021) 
Es dobla en 6-7 anys 
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Aplicació (II): Desigualtats territorials a Catalunya8

Prevalença més baixa en les ABS rurals (vs urbanes)
Mortalitat més alta en les ABS rurals (vs urbanes)
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Aplicació (II): Desigualtats territorials a Catalunya: 
ABS rurals vs ABS urbanes

9

Urban

Rural

15.1*

13.3*

* p<0.001

Urban

Rural

38.2*

38.4*

* p NS

Urban

Rural

110.3*

184.6*

* p<0.001

Urban

Rural

8.8*

11.0*

* p<0.001
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Aplicació (III): Taxes de reversibilitat de la fragilitat10

▪ Taxa reversibilitat de fragilitat: 7 casos/100 fràgils/any

▪ Taxa reversibilitat de pre-fragilitat: 4 casos/100 pre-
fràgils/any

▪ Taxes superiors en homes que en dones

▪ Taxes disminueixen amb l’edat

▪ Reversibilitat molt improbable en persones amb: multi-
comorbiditat, polifarmàcia i/o fragilitat severa

▪ Components de la fragilitat (e-SIF) amb major efecte o 
impacte sobre la taxa de reversibilitat:

• Hospitalitzacions urgents o no programades

• Polifarmàcia

• Caigudes accidentals, hipotensió ortostàtica, síncope, 
alteracions visuals, mareig, alteracions equilibri, anèmia, 
fatiga, dispnea, pèrdua pes, malnutrició, alcoholisme
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Validació externa de l’e-SIF11

N (%) or Mean (SD) Robust Pre-frail Moderately frail Severely frail
P for 

trend
Mortality rate 28,695 (3.7%) 38,233 (8.0%) 26,847 (21.6%) 16,350 (36.5%) <0.001

Hospitalization rate 99,929 (13.0%) 115,516 (24.3%) 47,343 (38.1%) 21,154 (47.3%) <0.001

Urgent 71,067 (9.2%) 89,791 (18.9%) 42,007 (33.8%) 19,748 (44.1%) <0.001
Scheduled 42,639 (5.5%) 42,650 (9.0%) 12,188 (9.8%) 4,447 (9.9%) <0.001

Mean hospitalisations 0.20 (0.6) 0.39 (0.9) 0.69 (1.2) 0.95 (1.5) <0.001
Urgent 0.13 (0.5) 0.28 (0.7) 0.56 (1.0) 0.81 (1.3) <0.001
Scheduled 0.07 (0.3) 0.11 (0.4) 0.13 (0.5) 0.14 (0.5) <0.001

Primary care visits rate 628,606 (81.6%) 467,905 (98.3%) 121,832 (98.1%) 43,723 (97.7%) <0.001

Mean primary care visits 17.2 (18.1) 36.1 (28.0) 48.9 (39.1) 54.2 (48.5) <0.001
Institutionalization in social healthcare center 

rate
20,339 (2.6%) 33,720 (7.1%) 20,136 (16.2%) 10,655 (23.8%) <0.001

Mean Institutionalization in social healthcare 

center
0.04 (0.2) 0.10 (0.4) 0.24 (0.7) 0.37 (0.8) <0.001

Emergency visit rate 342,354 (44.4%) 306,091 (64.3%) 96,329 (77.5%) 37,008 (82.7%) <0.001

Mean emergency visits 1.37 (2.7) 2.65 (4.1) 4.43 (5.8) 5.66 (7.2) <0.001

Medication dispensed rate 483,643 (62.8%) 424,905 (89.3%) 113,621 (91.5%) 41,539 (92.9%) <0.001

Mean amount of medication dispensed (€) 416 (900) 1424 (1698) 2279 (2193) 2792 (2475) <0.001
Day hospital sessions rate 17,286 (2.2%) 20,432 (4.3%) 6,711 (5.4%) 2,709 (6.1%) <0.001
Mean day hospital sessions1 0.09 (1.2) 0.17 (1.62) 0.22 (1.8) 0.28 (2.0) <0.001

Estudi de cohorts 
(2017-2021)

Recollida 
retrospectiva de 
dades (PADRIS)

N= 1,41 milions de 
persones ≥65 anys 
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La calculadora SIF12
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La calculadora SIF13
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Validesa predictiva dels models de la calculadora14
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Limitacions de l’e-SIF15

▪ Depèn de la qualitat dels registres i la codificació

▪ Instrument de cribratge que no substitueix la valoració geriàtrica 
integral

▪ No s’ha comparat amb altres instruments de mesura de fragilitat 
(per manca d’un Gold Standard o criteri de referència)

▪ Construït amb l’evidència científica actual (2022), que pot canviar en 
el futur
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Avantatges de l’e-SIF16

▪ Validat (n=9.315)

▪ Població general ≥65 anys

▪ Permet cribratge automàtic, massiu i en qualsevol moment

▪ Validació externa en una mostra independent (n=1.450.000)

▪ Sensible als canvis

▪ Utilitza codis CIM-10 i ATC en algoritmes oberts: Reproduïble arreu

▪ Disposa d’una calculadora manual

▪ Models predictius de mortalitat, hospitalització i institucionalització 
amb AUC>0,75

▪ Útil per estudis clínics i epidemiològics
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Conclusions17

• L’e-SIF és una eina automàtica, vàlida, fiable i sensible als canvis que 
permet classificar l’estat de fragilitat de la població general de 65 
anys o més en qualsevol moment en el temps. 

• L’aplicació d’aquesta eina al conjunt de la població catalana ha 
mostrat ser útil en la monitorització de la prevalença i les taxes 
d’incidència, reversibilitat i mortalitat de la fragilitat, així com en 
l’avaluació de les desigualtats territorials de la fragilitat i la seva 
relació amb el consum de recursos sanitaris i sòcio-sanitaris. 

• Disposa d’una calculadora manual que també ha mostrat una molt 
bona validesa.
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Moltes gràcies per la seva atenció
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