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Acumulació progressiva de dèficits:  

Dipòsit de salut

Index de fragilitat.  nº dèficits acumulats /total de dèficits

Model de fragilitat 
d’acumulació de dèficits

• Malalties
• Pèrdues funcionals
• Pèrdues cognitives
• Riscos socials
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Entorn 
hospitalari

Entorn 
comunitari

• Amblàs 2018, Blázquez 
2023, Badosa 2025
Predicció de Mortalitat

• Moreno 2020
Correlació amb CFS

• Torné 2021
Correlació amb CFS, Fenotip
Fiabilitat interobservador

Estudis de validació de l’índex fràgil VIG

• Zamora 2021, 2022, 2024
Entorn d’Atenció Domiciliària
Validesa de constructe
Correlació amb EQ-5D-3L, 
escala de Braden, i Pfeiffer 

• Camacho 2023
Atenció Primària de Salut
Correlació amb SPPB

ROC 0,9 a l’any
ROC 0,85 als 2 anys



Valor pronòstic de mortalitat en ATDOM

6 mesos 12 mesos 24 mesos

Regressió de Cox  (valor P) <0,001 <0,001 <0,001

Corba ROC
0,76 

(0,71-0,82)
0,73 

(0,68-0,78)
0,69

(0,63-0,74)
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Convergència entre fragilitat i complexitat

complexitat

fragilitat

Limón E, Blay E, Burdoy E. A propòsit del CAAPS sobre fragilitat i cronicitat complexa: algunes lliçons apreses. But At Prim Cat 2017;35:32 
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Fragilitat vs Complexitat. ATDOM CAP Montnegre, 2018
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Instrument útil per al diagnòstic situacional en el 
model d’atenció a la fragilitat i complexitat
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Font: Bases conceptuals i model 
d’atenció per a les persones 
fràgils, amb cronicitat complexa 
(PCC) o avançada (MACA).
PPAC, 2020



Pla d’intervenció en fragilitat
Fragilitat 

inicial

Fragilitat 
intermedia

Fragilitat 
avançada

Font: Bases conceptuals i model 
d’atenció per a les persones 
fràgils, amb cronicitat complexa 
(PCC) o avançada (MACA).
PPAC, 2020



Proposta de plans d’atenció adaptats a les necessitats

Font: 
Zamora et al 
JCM, 2021
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ASPECTES DE MILLORA

▪ Pes de la variable social

▪ Subjectivitat de la variable social

▪ Validació en altres entorns d’atenció 
d’interès  (exe- residencial)

FORTALESES

▪ Va acumulant proves de validació 
diverses

▪ Senzill, factible en la pràctica

▪ Recomanat al model català d’atenció 
a la fragilitat i cronicitat

▪ Disponible a ecap

▪ Permet l’estratificació

▪ Correlaciona molt be amb cronicitat 
complexa i avançada

▪ Permet la individualització segons les 
dimensions afectades
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