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RESIDENCIAS
DE ANCIANOS

MEJORANDO EL USO DE
ANTIBIÓTICOS EN
RESIDENCIAS DE ANCIANOS
MEDIANTE LA PREVENCIÓN
DE INFECCIONES Y LA
GESTIÓN RESPONSABLE

RESUMEN:
IMAGINE es una iniciativa europea para fortalecer la
prevención y el control de infecciones (IPC) y promover el
uso racional de antibióticos (AMS) en centros de cuidados a
largo plazo en 8 países piloto:
 🇩🇰 Dinamarca | 🇪🇸 España | 🇬🇷 Grecia | 🇭🇺 Hungría |
 🇱🇹 Lituania | 🇵🇱 Polonia | 🇸🇮 Eslovenia | 🇸🇰 Eslovaquia

RESUMEN EJECUTIVO – PROYECTO IMAGINE
“Un mejor cuidado no es más caro: es más inteligente”

La prevención de infecciones y el uso responsable de antibióticos reducen el sufrimiento de los
pacientes, optimizan los recursos públicos y fortalecen la resiliencia sanitaria de Europa.

RESULTADOS GENERALES DE LA IMPLEMENTACIÓN.

Residencias geriátricas
participantes

+100
Profesionales de
la salud

>400 8

INTERVENCIÓN MULTIFACÉTICA
El proyecto IMAGINE analizó durante tres años si una intervención
multifacética mejoraba la prevención de infecciones, reducía las ITU y
optimizaba el uso de antibióticos en residencias de ancianos.

RESULTADOS
CLAVE DE
IMAGINE

€150 M 
AHORROS
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APO
IPC

REDUCCIÓN DE LAS INFECCIONES URINARIAS
TRATADAS CON ANTIBIÓTICOS

27% ITUs 
544.000

casos/año prevenidos

RESULTADOS GENERALES DE LA IMPLEMENTACIÓN

Residencias de
ancianos
participantes

+100

Profesionales
sanitarios

>400
Países
representados

8

METODOLOGÍA INNOVADORA
El Proyecto IMAGINE utiliza una metodología
innovadora y multinivel: el personal sanitario
co-diseña las mejores prácticas mediante
Investigación-Acción Participativa, dos
auditorías miden el impacto en la
prevención de infecciones y el uso de
antibióticos, y un análisis de coste-
efectividad estima los costes y los ahorros,
garantizando mejoras medibles y rentables.

CEA

*PROYECCIÓN EN TODA EUROPA
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PAR

AUDIT 1 INTERVENCIONES AUDIT 2

IPC APO

27% ITUs 
544.000

casos/año prevenidos

AHORROS NETOS
ANUALES

€150 millones
proyección en toda Europa

Instrucciones
para desinfección
de manos

Delantales
accesibles

58,69%

76,41%
17,72 p.p.

FEBRERO A ABRIL 2024

LA INVESTIGACIÓN-ACCIÓN PARTICIPATIVA COMENZÓ EN ENERO DE 2023

FEBRERO A ABRIL 2025

OCTUBRE A 
DICIEMBRE DE 2024

APO 1

IPC 1

APO 2

IPC 2

CIFRAS PRINCIPALES

Los datos generales sobre los recursos
disponibles y las medidas de higiene para
el personal han mejorado. Algunos
ejemplos:

Antes 55,83%

Después 72,64%
16,81 p.p.

Uso innecesario de antibióticos
para infecciones urinarias en
residentes sin sonda urinaria

Antes

52,9%
Después

46,1%

EVIDENCIA ECONÓMICA

Después

Antes

PAR: Investigación - Acción Participativa
APO: Metodología para evaluar la prescripción de
antibióticos

IPC: Herramientas de prevención y control infecciones

*PROYECCIÓN EN TODA EUROPA
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Dinamarca
17% 9.7%42,9%

España
50%

Hungría

11%

24,5%

13%
Reducción de las
prescripciones
inapropiadas

26.6% 13.3%

De las medidas de control de
infecciones (IPC) mejoradas en

las residencias de ancianos

59%

27%
Reducción de las
infecciones del
tracto urinario tras
la intervención

RESULTADOS CLÍNICOS: Menos infecciones. Mejor salud

REDUCCIONES ESTADÍSTICAMENTE SIGNIFICATIVAS

8,3% 26,6% 13,3% 17% 9,7%

AUDIT 2 AUDIT 2 AUDIT 2

AUDIT 1 AUDIT 1 AUDIT 1
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PRÁCTICAS DE HIGIENE Y CUIDADO
Capacitación para la prevención de infecciones

MEJORA OBSERVADA

Mejora relativa
en la higiene de
manos antes de
la sonda urinaria

4,7%

Mejora relativa en el
uso de un delantal

nuevo para el
procedimiento

67,5%

Conexión de la
sonda urinaria
desinfectada

28,6%
Instrucciones
visibles para el
lavado de manos

27,9%
No utilización de
joyas ni accesorios
en manos o muñecas

20,9%

AUDIT 1

61,2 %

AUDIT 2

78,7%

57.2%

AUDIT 1

57,2%

AUDIT 2

73,3%

57,7%

AUDIT 2

69,8%

AUDIT 1
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COSTE TOTAL DE LA IMPLEMENTACIÓN
€50.8 MILLONES

AHORROS ANUALES TOTALES

ESCALADO EUROPEO: Impacto estimado en la UE27

2.011.517 
CASOS ANUALES DE ITU
TRATADOS EN LA UE

544.098 
MENOS CASOS DESPUÉS

DE LA INTERVENCIÓN

€150 millones
 €1 = €4

AHORRADOS

ESTIMACIÓN


