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lgnasi Blanch, il-lustrador
]

o ll-lustrador de prestigi internacional, amb
llarga carrera professional

o Té un estil molt personal: poetici
imaginatiu

o Enténl’art com a eina terapeutica

o Ha estat vinculat a molts projectes
relacionats amb la salut

Un projecte sobre parkinson
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Anna Riera, dissenyadora grafica

Dissenyadora grafica

Deixeble de I'lgnasi

Coneixement de la forma de treballar
Facil connexid
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El repte afrontat

]
) -4 ’
D’una presentacio a l'altra
iﬁ Feta per professionals de la il-lustracid i el disseny

O A partir d’'una presentaci6 del dr . treballant plegats

Bartomeu Casabella ‘@ Coordinacio sanitaris /il-lustrador i dissenyadora
O Treballada pel grup PADEICS de SCC |::> ‘@ Grafisme net, no agressiu
O multicolor i amb diversos grafismes {E Coherencia estética i amb registre graficamb
O ll-lustracions de procedéncia diversa . identitat
O Cap coherencia estetica ‘@ Atractiva, elegant

{E ll-lustracions i disseny al servei del contingut



Elements generals
eSS,

o Franja vertical esquerra: ddna unitat i situa el lector en tot moment (ordre de
les sessions)

O Grafisme: Unic, net i sobri, només en tres colors i amb una estética actual

o Dinamisme: al servei del ritme explicatiu
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per comprendre
--| afrontar el seu dolor

Ll prupo;em intentar-ho

§9n 5 sessions de u\ minuts.:

Doceht: Professicmal sanitai‘i
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Us del color

Opcio pel blau:

©)
©)
©)

evoca confianca i introspeccio
busca la identificacio de qui pateix sense agredir-lo o remoure el patiment
diferents tons de blau

El taronja, complementari del blau:

El

(@)

@)
@)
@)

O

evoca vitalitat, vigilancia

complementaris (situats en posicions oposades en el cercle cromatic)
combinats creen un sensacid de contrast (util per fixar I’atencid)

i també d’equilibri (util per mantenir I'atencid)

evoca acolliment, calidesa i fins i tot energia
apareix en comencar a parlar de reeducar el cervell amb el moviment
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DEL DOLOR familiar

312

HI HA FACTORS
GENETICS POC
CONEGUTS QUE HI
PODRIEN ESTAR

IMPLICATS « La meva tia, a qui estimo molt,

sempre té dolor »

TAMBE HI PODEN
TENIR INFLUENCIA
L'ENTORN |

L'APRENENTATGE
FAMILIAR |
SOCIOCULTURAL

ANEM

CARREGANT

m Generalitat de Catalunya S Sistema de
Departament de Salut Salut de Catalunya
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Intel-ligentment ncorporem
imaginacio, imitacio, coordinacio
i emocio : :

......................

i fes-lavaluds :
Sense por Encara:hihadolor:

perone ensestern fent mall:

] Geéneralitat de Catalunya : S / Sistema de
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Us del color

Del blau i el gris a una gamma de tres colors: blau, i taronja

o no hi ha tots els colors
o evoca calidesa, vitalitat i energia pero no euforia ni energia desmesurada
o evita generar tant remoure el patiment com generar un entusiasme contraproduent

Els colors del dolor, vinculats a la por i I'amenaga o perill:

o negre: I'evitem quasi sempre, grafisme en gris fosc
o vermell: només apareix amb paraula “dolor” quan s’ha obert un cami d’esperancga
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m Generalitat de Catalunya Sistema de Adaptat de The Understanding Persistent Pain booklet The Musculoskeletal Working Group
Ga SESSIO_03 Departament de Salut S Salut de Catalunya Parsistent Pain Resource Development Project, Project Team. Tasmanian Health Oroanisation South [Australia). 2004




Els personatges
]

Molts personatges i variats, per buscar al maxim la identificacié de I'usuari:

o equilibri entre generes

o dues persones racialitzades

o diferents edats, excepte infants i ancians
o sense habits toxics

Els personatges principals, els que al final ballen junts:

la pacient femenina

la metgessa: mirada serena, lleu somriure
I’home que carrega la motxilla

I’home de la casa de I'alarma

el noi que fa marxa nordica

O O O O O




Diferents personatges
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Les metafores

P
Utilitat:

o reinterpretar conceptes complexes i fer-los més simples
o molt Utils per explicar conceptes cientifics de comprensio dificil
o aconsellables especificament en END

Metafores conceptuals:

la casa on es van posant alarmes la metafora del mal de muntanya

RN
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Sensors que detecten
mov:ment

TENIM POR
| POSEM
UNAALARMA
DE SOROLL

. : : : ; e . ‘ : DE LA
N Dh:\sl?\NT : Ny Ay MATEIXA MANERA,
' : = i AMB UNA PRESSIO
LA POSEM s lhabdla i ‘ /. |  SUAU, UN MOVIMENT
= SENSIBILITAT, : :
TAMBE DE ; : : 0 IMATGE, EL
VIBRACIONS EL PASD'UNA : : CERVELL INTERPRETA
: : : MOSCA O L'AIRE : . ; QUE HA DE FER
o Bisen sy : QUEENTRA : 4 : SALTAR L'ALARMA
: : ; : FA SALTAR ‘ ‘ ; : DEL DOLOR
L'ALARMA : : : :

Generalitat de Catalunya S /
Departament de Salut Salut de Catalunya
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ll-lustracions metaforiques

amplificacio
sensibilitzacio cervell conscient, cervell inconscient
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Com es pot emprendre
un altre cami per reduir
el patiment

PLASTICITAT
NEURONAL
Gracies a la plasticitat
neuronal es formen nous
camins que permeten
afrontar el dolor

DESFENT
| REFENT
ALGUNS CAMINS
ES POT
MILLORAR

Generalitat de Catalunya S Sistema de

Departament de Salut Salut de Catalunya



Exercici
terapéutic

EDUCACIO EN QUé fem?

NEUROCIENCIA
Terapies
Psicologiques
41
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Educacio Sanitaria:
son, alimentacio, sexualitat
i evitar habits toxics
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Conclusions
|

o Actualment, en I'educacid primaria només es destina el 10% d’hores lectives a les arts...
o |ll-lustracié: representacio visual d’idea o concepte

o Les il-lustracions i les metafores il-lustrades poden ajudar a fixar els aprenentatges, tant en
pacients amb dolor cronic com en els mateixos professionals de la salut

o Cal treball conjunt entre professionals sanitaris i de lail-lustracié i el disseny, amb la
participacio dels pacients, per elaborar materials educatius que transmetin coneixement i
emocio



Conclusions

La creativititat, la capacitat d’abstraccid i la flexibilitat
cognitiva possibiliten la imaginacio

Cal reivindicar la imaginacio:

©)
©)

com a eina de I’artista

com a recurs terapéeutic en dolor cronic que ajudi a
explorar versions menys amenagants del mén i a
construir noves realitats

com a element util tant en la fase de
reconceptualitzacié del dolor, com en la de I'exercici
terapeutic i de les tecniques psicologiques

Les arts fan de pont entre la rad i I'emocid, les percepcions
i el pensament, entre I'’educacié i la vida

AMENACA
POR
EVITACIO

REPTE ¥
AFRONTAMENT
MOTIVACIO




Bibliografia

~_elartedel David Bueno
‘ensamlento

| Judkins




Gracies

L :
»3pte CAMFIC

www.camfic.cat | IV Jornada CAMFiC amb motiu del Dia Mundial contra el Dolor. Tortosa, 24/10/2025



	Diapositiva 1: IV JORNADA CAMFiC AMB MOTIU DEL DIA MUNDIAL CONTRA EL DOLOR
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5: Ignasi Blanch, il·lustrador
	Diapositiva 6: Liv on: parlem de càncer
	Diapositiva 7: Pintant hospitals
	Diapositiva 8: Anna Riera, dissenyadora gràfica
	Diapositiva 9: El repte afrontat
	Diapositiva 10: Elements generals
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12: Ús del color
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15: Ús del color
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17: Els personatges
	Diapositiva 18: Diferents personatges
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20: Les metàfores
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22: Il·lustracions metafòriques
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25: Conclusions
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27: Bibliografia 
	Diapositiva 28

