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Situacio previa
Prescripcio social (PS):

* Profesionals i pacients identifiquen recursos i activitats de la comunitat
per afrontar problemas de salut o risc d'aillament des de 'enfocament
biopsicosocial i salutogenic que complementa les intervencions cliniques
habituals.

* Es corresponsabilitza a les persones en la cura de |a seva salut i promocio de la
cohesiod social.

* Adopcio d’habits saludables, millorar I'aillament social i afavorir el benestar
emocional

www.camfic.cat




. . °« e ) :
Objectiu principal 3t CAMFIC

|dentificar les barreres que dificulten la adheréncia a les activitats
prescrites mitjancant PS i els factors facilitadors per millorar la
vinculacio activa de |la poblacié amb els recursos comunitaris.
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Justificacio
Cada programa de PS té caracteristiques uniques

Coneixer les perspectives de les persones involucrades i els resultats de la PS, a més
d’abordar les barreres que dificulten I'adherencia de la poblacié a aquest recurs

2024 - Estudi descriptiu al CAP Serraparera: 70 persones
* Baixa assitencia: preu, horari, anar acompanyat
* Els que van asistir: alta satisfaccio, beneficis per la salut
e Activitats variades
* 66% no tornaria a la mateixa activitat
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Pla d’accio

Estudi qualitatiu
Poblacio d’estudi:
* professionals de I'EAP que facin derivacions a PS
* pacients derivats a activitats de PS.
Eines: 2 grups focals i 6 entrevistes semiestructurades
Reclutament: mostreig per conveniencia

Analisi de dades: metode de Charmaz per a la teoria fonamentada

Equip: 5 infermeres
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Resultats esperats

Els resultats obtinguts s’aplicaran a la practica diaria:

* Redissenyar el metode de derivacio als actius de PS

* Revisar les relacions entre professionals sanitaris, agents de salut i entitats
participants

* Valorar els actius actuals i incorporar-ne de nous, si s’escau.
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