
www.camfic.cat
Barcelona, 4 de noviembre de 2025

CODI SÈPSIA
IV Jornada Malalties 

Infeccioses a l’AP

Juan Carlos Yébenes

Cap de Planificació i Qualitat del Consorci Sanitari del Maresme

Coordinador de la Comissió Assessora del Codi Sèpsia



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat IV Jornada Malalties Infeccioses a l’AP. Barcelona, 4/11/2025

Conclusions ponència Codi Sèpsia

1. La sèpsia clínicament és una infecció complicada amb risc vital (malgrat altres 
definicions) i amb un augment de la morbiditat en els supervivents

2. La seva definició és dual: Infecció i fallida orgànica (el seu tractament és dual)

3. La sèpsia pot estar associada a qualsevol focus d’infecció i a qualsevol edat o estat 
de salut

4. La incidència està íntimament relacionada amb la edat i la comorbiditat

5. El retard en la identificació i en el temps de resposta redueix la supervivència i 
augmenta les seqüeles

6. El maneig es basa en les recomanacions de la “Surviving Sepsis Campaign”

7. Per afavorir la equitat cal definir una resposta territorial coordinada
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3 Què és la sèpsia?
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Què és la sèpsia?

La sèpsia és una reacció inflamatòria desregulada davant d’una infecció
que provoca fallides orgàniques (que jo puc definir i descriure amb la escala SOFA)
que suposen un risc vital pels pacients (que jo puc detectar amb la escala NEWS-2)                                                                 

que afecta a més de 30.000 pacients /any, amb una mortalitat del 18%                                                                                      
que pot ser reduïda si s’apliquen accions temps-depenents de forma coordinada
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20 Què és el Codi Sèpsia?

És la resposta seqüencial, tempsdepenent, coordinada i territorial que el sistema de salut 
articula davant una infecció amb risc vital.
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5. És possible atendre en 

format codi la sèpsia greu?
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