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I Jornada Salut Comunitària

Taula: Què és i que no és l’activitat grupal amb
orientació comunitària 

Cinta Daufí

Grup APOC
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De que parlarem2
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Abril 2023

El nivell 2 de l’orientació comunitària de l’APIC es caracteritza per:
✓ Adaptar-se a les necessitats de cada comunitat (nivell 3: anàlisi de la situació de salut)
✓ Visió holística. BIO-PSICO-SOCIAL-ESPIRITUAL
✓ Potenciar habilitats que donin resposta als problemes i interessos de  de les persones.
✓ Tenir en compte els determinants socials de la salut (nivell 1, codis Z ?)
✓ Perspectiva d’EQUITAT.
✓ Enfortiment de les capacitats de les persones mitjançant metodologies participatives.
✓ Mètodes: aprenentatge significatiu, aprenentatge entre iguals.
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Desenvolupament del Nivell 25
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Avaluació de l’Estratègia 6
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7 Evolució d’activitats comunitàries i grupals per 1000 persones. 
2018-2024 
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Grup de preparació de la taula 2: moltes preguntes, 
poques respostes...
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Alba Gili, Gemma Amoros, Oriol Huguet, Carmina Poblet , 
Cinta Daufí

Intensos debats 
!!!!!

Tota educació grupal és comunitària? Assimilem grups (de qualsevol tipus) a activitat comunitària?
Quines característiques ha de tenir una activitat de grup perquè tingui orientació comunitària?
Què significa fer “educació grupal” treballant les causes de les causes? Quines competències, habilitats, 
actituds i experiència són necessàries pel treball grupal amb orientació comunitària? Ho pot fer tothom? 
Qui i com decideix què cal fer grups i quins temes s'aborden? Què esperem quan organitzem grups? Per què 
serveixen? Què aporten al benestar de les persones i comunitats? Hem canviat les benzodiazepines per grups 
de relaxació/ pilates / ioga.. però seguim sense abordar les veritables causes del malestar de les persones?
Com els avaluem? Anem més enllà de la satisfacció? Els grups que es fan habitualment als EAP, estan 
emmarcats en un procés comunitari o són una activitat aïllada? Quin paper hi juguen les noves figures en 
aquestes activitats grupals? Fem grups perquè ara toca i és una moda?
Com encaixa i coordina el nivell 2 amb els altres nivells?......
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Cal un ampli debat sobre “lo grupal”....
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Debat “on-line”, intentant resumir per fer-lo viable.
Gracies Oriol !
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