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Motius de
consulta. Signes
i sintomes.
Insomni,
migranya, dolor,
lumbalgia,
tristesa,
ansietat...

Determinants
socials

Solitud no
dessitjada,
analfabetisme,
habitatge
inadequat,
atur,

ingressos baixos,
problemes
familiars, ...
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4 BENEFICIS DE TENIR REGISTRAR ELS DSS EN HCE S5 (MFC
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Presentacio

trebalierm, wivim i enelim. Tamb2 inclowsn &l conjunt més ampli de forces i
influsixen sobre les condicions de la vida quotidiana®™ 3.

Esta ampliament demastrat [impacts que poden tenir els detesminants socials]
l'aparnicid de malaftiesks] D= la mateixa maners qus cal consxer i registrar k)
factors de risc de les persones per poder-ne fer seguiment | adequar = mill
cal registrar els detesminants socials. d= la salut.
El B0% deis determinants socials de la salut es troben forn del sistema san|
&s important registrar-los per tenir aguesta wisic tan necessana per poder|
mnﬂmmﬂhmgmﬁmmmum
completa dels individus i k& cc Els professionals d% F
d‘uﬂ-dllhm--nM|dlnmldmupﬂnuhﬂhEBS.Hm
des d'una perspectiva biopsicosocial, | centrar 'atencié en els pacients, la oo
i la longitudinalitat en tot &l procés de vida. B coneixement deis DES permet o
teraputica i faciita la priortzacic d'scdions individuals, grupals | comunitaies
pbligues.

En aguestn guia s'ofiereix o registre de D25 mitiangant ks codificacic CIM-10.
ficacic ajuda o peofessicnal a identificar visualment | mpidament els D2 i g
matiu de consuita ded pacient. Cal tenir present que, de vegades, el [E52 pot 4
&l diagnstic clinic | associar tobts. dos al mobu d= consulta. Dintre dal CIM-0 hi
[capitol 21), que no descriven una malaitia, sind que son factors gue cal benie
que influeixen en lestat de salut de la pearsona.

Tenir una bona codificacid dels determinants socials de la salut aporta diver]
als professionals optimitza e temps de consuita, afavoreix una visic: holisticy
putntu.l'.muumlmd.dmnddhﬂplmuﬂd.T.nbe‘lﬂmur-m
peutica i una i ial entre prof is i serveis, opbimitza g
mﬂ'rh-lmbulbnmdnuddd'lcl:m.Pﬂ'pmddpmmd
diagnostic | una adequacic terapéutica, la gual podria complementar-se am|
de caracter comunitarn | amib una atencic o trax que dones. resg ali
deds pac | =it ‘=5 podria af una: visit: més real d=l terremy o
mum:-&lli.rtplbic- i tenir-la present per ajudar a dessmeolupar o o
paltiques. futures™=,

Quan es parla de codificacio de determinants socials de la sakut, ancmenada)

Dk piction s s cocFicnck e cisterisnsts accius s s ks

Tematica del
determinant

Codiflcacid, determinants | definleld homogénia

1) Z55.0 Analfabetisrme | nivell baix d'alfabetilzacio
Drefinicid homegénia: [a persana no ha aprés a llegie ni es-
criure en |a lengua d'origen.

2) Z56.0 Atur
Definicid homogénia: la persona no treballa des de fa un
rrnirn d'un any ™5 S la menys lBmps que est a lalr, no
s |a pal codificar. Aguest disgnastic es fa ndepandenimant
de & estd cobrant la prestacid de 'atur o ne. Si rep una

remuneracio, no s la pol eliquatar. No e poden eliguetar
jubiials fi PEFSGAEE GUE HO Volen Irabalis,

3} £56.3 Horari laboral eslressant

Drefinicid heenogénia: k persona 1& un horar de leina esires-
sani, un horar dilicll o t& problemes amb Iherari laboral.
Els casos en qué ka persona es froba en aguestes siliacons
sha:

* Horari |aboral entre les 22 hores i les 6 hores, ha dalectar
un rinirn de 3 hores de k3 seva jornada laboral o un g
dinire d'aguesia jornada labaral*-H1

+ Traball noctum o reball per toms que afecti la nit jde
mianera rulindria, 2 3 nite/meaz)™,

+ Treball remunerat ami AsSEguranta o no.

4} Z56.8 Allres problemes de lensid fisica o mental rela-
cionals amb la feina

Drefinicid homagénia: la persona 14 una sobrechrrega laboral
que pot provocar esgolament. Succesis quan s designa de
risanera eonstant | desproparcionada una quanlilat excessi-
va dhe leines a un reballador. Els signes | els simplames que
pol pregentar |& parsona que 1& una sobrecirmega de treball
wiii: fakia de concantracia, insemni, iritabilitat, fatiga criai-
ca, eslrés eonstanl, ansietal abans de comencgar a treballar,
descannexit sacial, dificullal per desconneclar de |a fein i
redueeit de la qualital del trebalbe,

Llista de control

Tens dificultal par
Begir i escriling en la

leva llengua?

Mo tens fxina?

Traballes a la nil
@ per tams?

Tens sobrecirrega
de iraball?
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Annex 1. Resum

Educacid i relacié amb
I'entorn social

Relacionats amb ka feina
i l'atar

Circumstancies
econdmiques | d'habitatge

Relacionats amb Pentorn
social

Entorn proper, incloent-hi
circumstancies familiars

Dificultats per gestionar
la wida

Relacionats amb el sistema
sanitari

ETT aohoaper alacodifica e o &b

ZB5.0

ZB0.3

ZB8.0

ZB8.3

ZB8.8

ZB81

Z80.2

Z80.3

ZE80.0

ZB0.5

Z7a.2
Z7a.8

ZTF5.3

[romaica T oiagnonic L go conto

Analiabetisme

Dificultat d'aculburacis

Adur

Horari laboral estressant

Altres problemes de tensid fisica o mental refacionats amb la feina

Hahitatge inadequat

Prablema no especificat relacionat amb circumstancies.
ecanamigques i de FMhabitaige [s'etigueta cam a arientacia de sospita)

Ingressos econdmics baikos
Dosavinenca amb weins, arrendatarss | arrendador

Problemes relacionats amb la falta d"aliments adequats
[s'etiguerla com a arientacid de sospital

Viu zolla
Dificultat d'aculuracis

Problemes d'adapiacit als canvis de cicle de la vida
[s"etiguera com a arientacid de sospital

Oopectiu de discriminacio | persecucid haostil
(s"eliquerla com a arientacid de sospital

Altres problemes especificats relacionats amb Fentarn més proper

Falta de relaxaced i oci
Problema relacionat amb la dificultat per gestionar la vida

Inaccessibilitat | falta de disponibilitat de serveis sanitars

Tens dificultat per legir | escrivre en la teva llangua?

Tens problemes per entendre sl catala ifo el castella?

Mo tens feina?

Traballes a la nit o per torns?

Tens sobrecarrega de ireball®

Considerss que tens alqun tipus de mancanga al teu habitatpe com, per exemple,
aspai insuficient, insatisfactor i falta de calefaccid, aigua, llum o hi ha barreres,
arquitectoniques?

Tens deutes de subministraments o lloguer?

Has tingut problemes econdmics per arribar a final de mes?
Tens alguna desavinenga amb als weins?

Has hagul de demanar ajuda per aimentar-ie a familiars, amics o begues menjador
agquest daltim arry?

Vius sol?

Tens problemes per entendre el catala ‘o el castella?

Has tingut algun carvi a la wida que 1'hagi causat malestar aquest darrer any'?

Has palit discriminacia?

Tens desavinences amis ba familia?

Et falta temips lliure per & tu mabeixia?
Hecassites ajuda per gestionar diferents aspectes de la teva vida?

Has tingut problermes per accedir als sarveis sanitaris?

www.camfic.cat

| Jornada Salut Comunitaria. Barcelona, 6/11/2025




REGISTRE s 3tte CAMFiC

familiar i comunitaria

italegs altres aJuda doculMentacic Suport

3 A 7 =l === ==l i e
PI BARCOS70308FAS

I COMUUNITARIA

e FRACTURA DE LA VOLTA CRANILIAI
HIPERTENSIO ESSENCIAL (PRIMARL
HORARI LABORAL ESTRESSANT

or al introduir dades

des -m : .——;;_

ZS6.3 Horari laboral estressant

r error al introduir dades

Ll eenatica
» : o Codificacic, determinants | definicio homogenias
= - 2. Feina | atur 3} ZS€.3 Horar laborat estressant Trecalies a a na
I COMUNITARIA Defiracit homogtras. @ persona % un horam de fera estres- © per torms?
E - sant. un horari déicd © ¥ probiemes amb Noran @boral
Eis casos en Que b persona es Toba en A0UEStes SELACONS
] oy

* Horari laboral entrs les 22 Fores | les 6 Sores; ha dafectar
un merem de 3 hores de Ia seva ormada aboral © un terg
chrve daguesta jomada boealf™

o Trebafl nocturn © treball per Toms Que afecs & ot [Oe

WL Y

s
§
|

COMUNITARIA e ——

www.camfic.cat | Jornada Salut Comunitaria. Barcelona, 6/11/2025



Gufa préctica para la
codificacién de
determinantes sociales de la
salud en la historia clinica
electrénica en la consulta
de atencién primaria

W IGIERE
efectivitat
en I'atencio
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PRESENT | FUTUR

INUCEERE
prioritzacio
de recursos

Incorpora la
riguesa de
la comunitat
en la salut
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El tot és més que la suma
de les parts.
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