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Problema de salut relacionat amb els medicaments (PSM)2

▪ Problema de salut que el pacient experimenta a causa de l'ús o la manca d'ús d'un medicament.

• Plantejament territorial/equip transversal
• 2 enfocs

o Prevenció primària - Consulta FAP
o Prevenció secundària - Codi medicament
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Consulta FAP : revisió clínica de la medicació del farmacèutic 
amb el pacient 

3

Atenció centrada en la persona, 
no en els medicaments ni en la malaltia

Suport al MFiC: oferir eines d'ajuda en la presa de
decisions de cara a optimitzar el tractament
farmacoterapèutic dels pacients.

• Permet optimitzar tractaments de forma teòrica.
• Ofereix al pacient un espai estructurat i proper, amb

temps suficient, on pot expressar la vivència de la
seva malaltia i la seva medicació. Aquest espai
d’escolta activa pot esdevenir una intervenció
terapèutica en si mateixa.
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Disseny de la consulta FAP4
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Resultats preliminars6
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Lliçons apreses i reptes 7

➢ Entre les fortaleses, destaca l’alineació amb els objectius de CatSalut, el desenvolupament 
del rol clínic del FAP i la millora del treball multidisciplinari.

➢ Els reptes principals són els recursos limitats, la saturació d’agendes i la necessitat de 
consolidar el model amb resultats a mitjà termini.

➢ Hem après que el temps d’escolta i de revisió amb el pacient no és un luxe, sinó una inversió 
en seguretat i qualitat.

➢ La col·laboració entre nivells és la clau per donar coherència al procés farmacoterapèutic.
➢ Aquest projecte demostra que la prevenció de problemes de salut relacionats amb els 

medicaments és possible quan unim esforços i posem el pacient al centre.
➢ La Consulta FAP aporta valor clínic, millora la seguretat i reforça el vincle entre pacient i 

professionals.
➢ És un model sostenible, exportable i alineat amb la visió d’una atenció primària resolutiva, 

multidisciplinària i centrada en la persona.
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