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La atención domiciliaria 
al final de la vida

La atención primaria está 
viviendo una crisis profunda

• Hay un problema con la atención 
domiciliaria

Se están proponiendo 
"Soluciones"

• ¿Puede ser que las soluciones que se 
buscan a la atención domiciliaria 
ahonden más en la crisis de la 
Atención Primaria?

• ¿Son estas soluciones “éticas”?



Volvamos a los orígenes
Dos formas de entender la salud y la atención médica



«La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente 

la ausencia de afecciones o enfermedades»

Fundación de la OMS. 1948

Salud = Luchar contra la enfermedad y 

proporcionar bienestar completo

Salud



• Para tratar enfermedades es para lo que 
nos hicimos médicos. Tratar pacientes es el
inconveniente de nuestra profesión.

• Dr. House



“La salud es la habilidad de las personas y las comunidades para adaptarse y 

manejar los desafíos físicos, emocionales, sociales, espirituales y éticos

que se presentan en la vida”

(Jadad, A.; Bimbela, JL. 2021)

Salud = Adaptarse a Desafío

Salud



¿Y el 

domicilio?





“Llevar toda la vida en esto te permite 
recordar: todo estaba fatal en AP, pero 
quitarnos los niños lo arreglaría. Todo 
siguió fatal, pero dejar las gestantes lo 
aliviaría. Como siguió fatal, la 
teleconsulta lo solucionaría. Y todo 
empeoró, pero quitar los domis sería un 
descanso… 

Como no terminaba de funcionar, quizás 
pasando los terminales y los crónicos 
complejos nos daría un respiro...”



Soluciones

Menos exigencia de formación

Equipos de soporte

Equipos de sustitución



Disminuir exigencia de formación





AMF 2014;10(5):241-242



• Tiempo
• Tecnología
• Formación
• Glamour

• Historia
• Visión
• Futuro
• Generalismo

TIENEN
NO TIENEN

PROVOCAN

• Pérdida destreza
• Pérdida longitudinalidad
• Pérdida de confianza
• Inequidad e Ineficiencia



Soluciones y Bioética

BENEFICIENCIA

• No son buenas 
para la persona 
enferma ni para 
su familia

JUSTICIA

• Pueden generar 
discriminaciones 
e inequidades

NO 
MALEFICIENCIA

• Hay alto riesgo 
de 
encarnizamiento 
paliativo

AUTONOMÍA

• Estrechan las 
opciones de 
decisión de 
pacientes y 
familias



Pero hay un problema grave



Gaceta Sanitaria (2024)
Pujol-de Castro, A. et al. Pero hay un problema grave



Pero hay un problema grave



"Para llegar a 
donde no estamos
tendremos que ir
por donde no 
vamos"







La atención domiciliaria 
al final de la vida

Hay una crisis de modelo de atención en salud

El abandono de los domicilios junto con el desánimo de 
los profesionales son consecuencias de esta crisis

Las soluciones que se plantean no sólo son poco 
aceptables, sino que ahondarán la crisis en vez de 
solventarla

Podemos (debemos) mostrar otra forma de trabajo, que  
re-conecte al profesional con su esencia…
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