
Rozalen. El día que yo me muera



Jo també em moriré
Quan la mort és inevitable, el COM és molt important



–Anatole Broyard

“No vull un metge que em 
parli només de la 
malaltia; vull un metge 
que entengui la meva 
història.  

Vull que vegi el relat de la 
meva vida, i no només el 
final del capítol." 









El Respecte és entrar descalç 

La proximitat és seure a la vora del 
llit i escoltar amb el cos sencer



En el silenci d’una habitació la persona 
tria encara… amb l’alè que li queda, 
amb el gest subtil de la mà… 

Autonomia és respectar aquest fil de 
veu que ens diu: aquí, així, ara



Beneficència és vetllar perquè el 
dolor no tapi la memòria dels instants 
bells, perquè el cos i l’ànima puguin 
descansar 

No maleficència és comprendre 
que no tot allarga la vida, 
algunes coses només allarguen el 
patiment 



A la llar, la justícia esdevé equitat:  

    cap porta massa lluny,  

    cap família desatesa,  

    cap persona sola en el comiat



No afegir ombra 

quan la llum ja declina… 

ser només presència 



Francesc Torralba

“Tenir cura d'un ésser humà en el 
procés de mort no és un exercici 
automàtic, no pot ser mai una 

successió premeditada d'actes, sinó 
que es tracta d'un art que abasta una 
profunda saviesa antropològica, 

ètica i estètica.” 



“ Tu importes perque ets tu. Importes fins el final de la 
teva vida. 

Farem tot el que puguem, no només per ajudar-te a morir 
en pau, sino també per ajudar-te a viure fins que moris”        

Cicely Saunders

Tony LucianiTom Hussey



!

Aida Molero 
Metgessa de família a La Gavarra, tutora de residents, membre del grup d’ètica 
i ara engrescata en un projecte de recerca doctoral sobre un tema tan sensible 
com el de l’eutanàsia i el dol en l’entorn del pacient

“És curranta, optimista,  
s’ il·lusiona, 

és sensible, honesta 
prudent i humil”  

                                   



Alberto Meléndez

Ha sigut vicepresident SECPAL 
i president de ARINDUZ 

Soci fundador de Babespean

Compromès 
Inquiet i Inconformista 

Proper, carinyós, divertit 
Compassiu

té un blog… i aviat un LLIBRE!!!!



Jo no em vull morir encara,  
però quan ho faci…


