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▪ Atención sanitaria en prisiones: 

continuidad, dilemas y humanidad
La prisión como espacio de 

atención sanitaria estable
Contexto único: privación de 

libertad y vulnerabilidad
Objetivo: reflexionar sobre la 

longitudinalidad y los dilemas éticos 
en la práctica diaria
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Atención longitudinal: ¿existe en prisión?3

Condenas de 15 días a 30 años → 
múltiples ingresos y salidas

Conocemos sus enfermedades, 
historias y familias

Acompañamiento en todo el ciclo 
vital:
- Nuevas condenas
- Nacimientos y muertes
- Final de vida

Paradoja: la prisión permite 
continuidad sin listas de espera
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La atención del día a día4

¿Debemos saber el delito?
- Acceso posible, pero solo útil 
ante riesgos (agresividad, 
conductas especiales)
- El delito no debería condicionar 
nuestra forma de actuar.

El dilema ético puede 
resolverse, en parte, recordando 
que la justicia ya ha actuado y 
que nuestra función es 
acompañar a una persona que 
cumple una pena, no juzgarla 
nuevamente.
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Dilemas éticos frecuentes5
Autonomía vs. 

protección:
órdenes judiciales 
ante rechazos de 
atención

Confidencialidad:
informes a 
dirección (peleas, 
agresiones, 
urgencias)

Beneficencia y 
justicia: atender 
sin discriminar, 
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Final de vida y reflexión6

Excarcelación por motivos 
humanitarios
- Menos de la mitad tiene familia 
acogedora
- A veces mueren en el hospital

Conclusión:
““La atención sanitaria en prisión 
nos recuerda que cuidar no es 
juzgar.
La dignidad y el derecho a la salud 
no se suspenden con la condena.”
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“El contexto penitenciario nos confronta con los límites de la autonomía, la justicia y la 
beneficencia, pero también nos ofrece una oportunidad única para ejercer la medicina en su 
sentido más ético y humano.”
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