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Conflicto de intereses2

▪ Participación como sub-investigadora en ensayos clínicos de vacunas financiados por 
Janssen, Pfizer, Hipra, Sanofi.
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Aumento de las ITS4
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https://cne.isciii.es/documents/d/cne/vigilancia_its_1995_2024-3
https://cne.isciii.es/documents/d/cne/vigilancia_its_1995_2024-3
https://cne.isciii.es/documents/d/cne/vigilancia_its_1995_2024-3
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Aumento de las ITS5

S’han notificat a l’SNMC un total de 101.421 casos. Les malalties de transmissió sexual ha estat la categoria 
més freqüent (38.544 casos; 38%) seguida de les malalties de transmissió respiratòria (27%). 
La Chlamydia trachomatis ha estat el microorganisme més freqüent entre les malalties de transmissió (16.568 
casos)

Informe sobre els microorganismes causants de malalties infeccioses declarats 
durant l’any 2024
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Estrategias actuales6

Prevención primaria

Prevención secundaria

Métodos
barrera

Vacunación

Doxy-PEPCribados PCR

PrEP

EC PPE
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Indicaciones vacunales7

Indicaciones identitarias en vacunas relacionadas con ITS pueden:
- Aumentar el estigma en algunes poblaciones
- Disminuir la percepción de indicación en otras

Indicaciones de vacunación preexposición:
- Vacunación sistemática (CAP y escuelas)
- Vacunación selectiva (también financiada – CAP y hospitales) en función

del riesgo

La libertad sexual es un derecho
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Indicaciones vacunales8
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mpreventiva@vallhebron.cat

Servei de Gestió Integral de 
Vacunes (SeGIV)

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/vacunacions/manual-vacunacions/versio-desglossada-capitols/
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https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/vacunacions/manual-vacunacions/versio-desglossada-capitols/
mailto:mpreventiva@vallhebron.cat
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Hepatitis B9
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La vía sexual es el principal mecanismo de transmisón

https://cne.isciii.es/documents/d/cne/vigilancia_hepatitisb_2023
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Hepatitis B10

1981

Vacuna anti-hepatitis A i B
(vacuna HAB)

Twinrix adultos ® Hepatitis A+B adults

Twinrix pediatrica ® Hepatitis A+B pediàtrica

Vacuna anti-hepatitis 
B (vacuna HB)

Engerix B 20 mcg ®
Hepatitis B adults

HBVAXPRO 10 mcg ®

Engerix B 10 mcg ®
Hepatitis B pediàtrica

HBVAXPRO 5 mcg ®

Fendrix ® (20mcg+adj) Hepatitis B-20 mg ady

HBVAXPRO 40 mcg ® Hepatitis B 40 mg

Cualquier persona con vida sexual activa y múltiples PS 
no vacunada tendría indicación de vacunación
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Hepatitis B - PPE11

Profilaxis per als contactes
susceptibles:

S'ha d’administrar preferentment
dins les primeres 24 hores post-
exposició i, com a màxim:
• Fins als 7 dies (exposició 

percutània/mucocutània) 
• 14 dies després del contacte 

(exposició sexual)

Estat de la persona 
exposada

Font

AgHBs (+) o 
desconegut AgHBs (-)

≥3 dosis de vacuna + 
serologia prèvia amb 
AcHBs ≥10 mUI/ml

No cal cap actuació. No cal cap 
actuació.

Dues pautes de 
vacunació completes i 
no responsiva (AcHBs 
<10 mUI/m post-pauta 
de revacunació)

Immunoglobulina 
específica contra VHB 

(IgHB): 2 dosis 
separades entre elles 1 

mes

No cal cap 
actuació.

Vacunada correctament amb resposta desconeguda --> Determinar 
nivells AcHBs

— AcHBs ≥10 mUI/ml No cal cap actuació No cal cap 
actuació

— AcHBs <10 mUI/ml IgHB (1 dosi)  + Iniciar 
pauta de revacunació

Iniciar pauta de 
revacunació

No vacunada o 
vacunació amb pauta 
incompleta

IgHB (1 dosi) + 
Iniciar/completar pauta 

de vacunació.

Iniciar/completar 
pauta de 

vacunació.
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Hepatitis A12
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Catalunya 32 29 114

Hombres jóvenes (HSH)

Transmisión fecal-oral en 
contextos sexuales
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Hepatitis A13

19861967
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Hepatitis A14

Vacunación selectiva

• Personas con conductas sexuales de riesgo (hombres que
tienen sexo con hombres, con múltiples parejas y 
trabajadores del sexo).

• Personas que consumen drogas.
• Personas con hepatopatía crónica. Personas que han

recibido un trasplante hepático o están esperando para 
recibirlo. Pacientes receptores habituales de 
hemoderivados

• Personas con riesgo ocupacional: que trabajan con 
primates no humanos o que trabajan en el laboratorio con 
virus de la hepatitis A (VHA) y personal 
sanitario/docente susceptible que trabaja en entornos de 
riesgo.

• Viajeros que se desplacen a zonas con una endemicidad
de HA alta o moderada. 
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Hepatitis A15

Vacunación selectiva

• Personas con conductas sexuales de riesgo (hombres que
tienen sexo con hombres, con múltiples parejas y 
trabajadores del sexo)

• Practicas sexuales oro-anales

• Nacidos despues de 1967 y antes de 1986 en Cataluña
• Nacidos espués de 1967 en resto de España
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Hepatitis A - PPE16

Profilaxis per als contactes susceptibles:

Es pot administrar fins un màxim de 14 dies
després del contacte de risc (preferiblement 7
dies).

• Persones entre els 12 mesos i els 40 anys
d’edat: vacuna anti-hepatitis A.

• Persones majors de 40 anys, o amb
immunosupressió o malaltia hepàtica:
vacuna anti-hepatitis A + Immunoglobulina
inespecífica (0,02 ml/Kg) (administrar
simultàniament en llocs anatòmics
diferents)
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Mpox (viruela del mono)17
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Mpox (viruela del mono)18
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Mpox (viruela del mono)19
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Mpox (viruela del mono)20

Virus vivo, no replicante

• Pauta de dos dosis 0, 28 días
• Vía subcutánea (deltoides)
• >18 años. Se puede administrar en inmunodeprimidos

(VIH)
• EMA 09/2024 Extends indication for adolescents (>12 

años)
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1a dosis
(6 semanas)

2a dosis
(3 días)

https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-recommends-extending-indication-mpox-vaccine-adolescents
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Mpox (viruela del mono)21
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Mpox (viruela del mono)22

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/verola-mico/vacunacio/

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/verola-mico/vacunacio/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/verola-mico/vacunacio/
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https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/verola-mico/vacunacio/
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Mpox (viruela del mono) - PPE23

Contactar con el Servicio de Vigilancia Epidemiológica territorial
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Virus papiloma humano24

Varones hasta los 18 años
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Virus papiloma humano25

IARC Trial (India). Resultados a 10a

CVT (Costa Rica). Resultados a 11a

KEN SHE (Kenia). Resultados a 18m
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Virus papiloma humano26

Vacunación sistemática a PERSONAS de 12 años

Catch up hasta 18 años

Vacunación selectiva hasta los 45 años 

HSH TS Abuso

Vacunación selectiva hasta los 45 años con IS

VIH IDP TOS/TPH

Pauta de UNA dosis

<26 años: Pauta de UNA dosis

26-45 años: Pauta de DOS dosis (0, 6 meses)

Pauta de TRES dosis (0, 2, 6 meses)

Personas con (HSIL/CIN 2-3) cualquier edad Pauta de TRES dosis (0, 2, 6 meses)
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Vacunas de Meningitis B frente a N. gonorrhoeae27

N. meningitidis y gonorrhoeae comparten el
80-90% del genoma

Actualmente no existen vacunas
autorizadas contra la gonorrea, pero se 
estima que la 4CMenB proporciona entre 
un 33% y un 47% de protección cruzada
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Vacunas de Meningitis B frente a N. gonorrhoeae28

Actualmente no es una indicación de vacunación selectiva en Cataluña

NHS la ofrece a pesronas a riesgo

Galicia es la única comunidad de España que está administrando la vacuna
de la meningitis B (4CMenB) para prevenir la gonorrea, y lo hace a partir
del 2 de junio de 2025 a personas en riesgo

La principal limitación es la duración de la inmunidad a largo plazo
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https://www.google.com/search?q=Galicia&rlz=1C1CHBD_esES1008ES1008&oq=vacuna+men+B+frente+a+gonorrea+comunidades+espa%C3%B1a&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTE2MzQ2ajBqOagCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCtwGQIsJ0Q9RRTgh0JSnUl5vudAF7kUrzK29AyvdlR49efZ8Ssv-q-1nl98gZ2763v-fcnAf4rgYsNkBwPfVZQSzIJa0NGMJlWd9il4OaqQ1y5tVNbbzbcolb3J5YsEaxyjKTYqiOqyFp07Or3ofX8cZG4mHcSe-_-S612n2OTNeJ_fTrEnPJ7yDnRvb9bzVVuMm_5TfZPhF8mHEO-kLdEF3ZoPus0gPSCx5qhtGlvFdLltRIQTDyR4ugqJ5Qcgsn8msZEBFYma-ZL5S5VHQErpbiOsMqvIKKbn0M60P-l3HmKTYM70bttGJ38Tqh34MhRBXusxGRRrbUwddqrgrTt9yJqpQ40GKhZ3c-p31sOYaXw5i3zC0jqRalvgMipAw&csui=3&ved=2ahUKEwiZz73S2MKQAxUoR_EDHYpPKS0QgK4QegQIARAC
https://www.queerhealth.info/projects/menb
https://www.nhs.uk/vaccinations/menb-vaccine-for-gonorrhoea/
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Vacunas de Meningitis B frente a N. gonorrhoeae29
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DoxiPEP30

Reducción 66% de cualquier ITS
Reducción 87% de sífilis
Reducción 88% de clamidia
Reducción 55% de NG

• Toma de Doxiciclina 200mg (dosis única) entre 24-72h 
después de una relación sexual.

• Intervención biomédicosocial. No puede ser solo ATB!

No hay incremento de las resistencias antibióticas
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VIH - PPE31

Valoración de la relación sexual
Nuevas guías GeSIDA 2025
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VIH - PPE32

La duración de la profilaxis post-exposición es de 28 días (4 semanas).
Pauta recomendada general:
Tenofovir disoproxil fumarato (TDF) / emtricitabina (FTC) (genérico, coformulado) 1 comprimido/día + 
Doravirina (Pifeltro) 1 comprimido/día (total 2 comprimidos una vez al día).

Escenarios de NO indicación

• Cualquier práctica sexual (excepto sexo anal receptivo con eyaculación) con parejas sexuales de las que 
se desconoce el estado serológico y que no pertenecen a poblaciones con prevalencia de VIH >1%.

• Sexo oral tanto insertivo como receptivo con o sin eyaculación en cavidad oral íntegra.
• Otras: eyaculación en globo ocular, masturbación, besos, prácticas que impliquen contacto piel con piel

o contacto con saliva.



www.camfic.cat

Vacunación selectiva

VHB vacunación universal si vida sexual activa

VHA si practicas sexo oro-anal

MPOX si tienes múltiples parejas

VPH para todes
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Moltes gràcies!
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