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@ Objectiu

Millorar la ventilacid
Facilitacid i explusié de secrecions
Prevenir complicacions respiratories

Millorar la calitat de vida
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En atencio primaria:

l MPOC lleu a moderat 2 Asma controlat

3 Post-infeccio respitaroria

Bronquitis
lleu (COVID, neumonia lleu) 4 b



s} %o (AMFIC

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria




PRACTICA

SE DIFERENCIAR LES RESPIRACIONS?




1. MA A L'"ABDOMEN

2.INSPIRAR PEL NAS SENTINT COM PUJA LA PANXA

3. ESPIRAR PER LA BOCA (COM SsI BUFESSIM UNA ESPELMA

FAVOREIX LA RELAXACIO | LA VENTILACIO BASAL




1

Percusio toracica
“clapping”

e Cops ritmics amb la ma
11 ’ /4
en forma de “cupula
e Objectiu: Desenganxar
secrecions de les parets
e 1-2 minuts

Contraindicacions:
Fractures, sangrat,
osteoporosi...

2

Vibracions

e Durant la espiracio

e Ma a sobre el torax,
vibracions respides i
fines

e Objectiu: Emputxar la
mocositat cap a les vies
més craneals

3

Drenatge postural

o Utilitzar la gravetat per
afavorir el drenatge

e No tots els pacients ho
toleren (no utlitzar-ho
en refluxe,
postoperatoris, etc.




1

Respiracio
diafragmatica

o Utilizar el diafragma
per ventilar

2

Espiracio amb llavis
frunzits

e Mantenir presid positiva
a la via aérea i evitar el
colapse alveolar

EXPLICACIO D'EXERCICI

3

AFE - Acceleracio
del fluxe espiratori

e Espiracié activa en la
que es controla la
velocitat del aire per a
la mobilitzacié de la
mocosiftat




>

Huffing o Tos Huff

e Espiracié forcada amb
glotis oberta

Imaginar com si haguéssim
d'empeyar un mirall amb la
boca oberta

6

Autodrenatge
broquial ( Tecnica
de Chevaillier)

e Es una secuencia
d'inspiracions i
espiracions controlades
a diferents volums
pulmonars




Dades del pacient Motiu de consulta

Rosa Puig Tos frequient, sobretot al mati, amb
65 anys sensacié de moc expés que no pot
Pacient coneguda al CAP, ex-fumadora expulsar

L Exploracio
Diagnostic

e Saturacid 02; 95% aire ambient
Bronquitis cronicca lleu (MPOC estable) 5 N e
e Auscultacié: Crepitants i roncs
dispersos
e No presenta disnea amb repos



Si veiéssiu la Sra. Rosa al CAP, quina
tecnica o exercici li recomanarieu
com a prioritat i per qué?
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