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النوبة القلبية  بعد  
ي يصفها لك طبيبك، إذا كنت   كا" لفتح    دعامة  تحملالت  )تشبه "زنبر

(، يجب عليك تناول علاج مزدوج مضاد للتجلط لمدة عام  ايي   الشر
تناول   ي 

ف  الاستمرار  وبعد ذلك  ين مع كلوبيدوجريل(،  الأسبر )عادة 
ة غب  محددة لفب  ين فقط  العلاج من    .الأسبر إيقاف هذا  يجوز  لا 

.تلقاء نفسك تحت أي ظرف

 البدء بالعمل 

 .أن توقف ما تفعله وتجلس. حافظ على هدوئك 

.112يجب التوجه إلى أقرب مركز صحي أو الاتصال بالرقم 

العلاقات الجنسية 

استئناف يمكن  طبيعية  أجريت  ي  الت  الفحوصات  بعد   ها إذا كانت 
أسابيع(، مع تجنبها بعد تناول   3-2أسابيع قليلة من النوبة القلبية )

ة.   مباشر أنالطعام  الممكن  مشكلة    من  بسبب  ال تظهر  ضعف 
الخوف من تكرار النوبة القلبية أو نتيجة للأدوية. استشر طبيبك إذا  

ها   من تلقاء  واجهت هذه المشكلة ولا تتناول أدوية مثل فياجراأو غب 
 .نفسك 

القيادة

وتجنب   أسابيع قبل العودة إلى القيادة 6إلى   4يجب الانتظار من  
 .الرحلات الطويلة

السفر

 الإقامةعلى ارتفاع مشابه لمكان  تتواجد   يمكن السفر إلى أماكن
ضل القيام فعالية. يجد . تجنب الذهاب إلى أماكن ةالمعتاد

ة بدل الرحلات الطويلة بوسائل نقل أخرى .برحلات جوية قصب 

التطعيمات

.ينصح بأخذ لقاح الإنفلونزا ولقاح الالتهاب الرئوي

النفس   الهدوء

بطريقة مختلفة. مارس تمارين   ةتعامل مع التوتر وضغوط الحيا
خاء والتنفس العميق. إذا شعرت بالحزن، استشر طبيبك  . الاسب 

جمة:  Quaser Serveis d’Imatgeالتر
ديالرسوم التوضيحية:  ونيكا مونتيفب  . فب 

التدخي   إ عن  الإقلاع  هو  الأهم  فإن  تدخن،  يمكنك    .ذا كنتَ 
 .استشارة طبيبك حول الطرق المختلفة للإقلاع عن التدخي   

والوزن    إبقاءيجب   الدم  وضغط  ول  الكولسب  مستويات  على 
وات    .تحت السيطرة ولهذا ينصح بشدة بتناول المزيد من الخض 

الدهون   وتجنب  الزيتون،  وزيت  والأسماك  والفواكه  والحبوب 
المصنعة  الموجودة   والمعجنات اللحوم  الحمراء  واللحوم 
ي من مرض السكري    إذا كنت  .الحليبومشتقات    والمثلجات

تعان 
ي الدم

.فمن المهم جداً ضبط مستوى السكر ف 

التمارين 
من المهم جدا العودة إلى الحياة  
الطبيعية والوقاية من النوبات  
القلبية الجديدة. ابدأ بممارسة  

وفقا لنتائج   تدريجيا  التمارين
 .الفحوصات الطبية

، تمش   خلال الأسبوعي   الأولي  
لك لمدة  دقائق   10داخل مب  

  30وابدأ بزيادة الوقت حت   
ي الشارع   بعدها دقيقة. 

تمش ف 
ل. زد   ي المب  

كما كنت تفعل ف 
ي  شيئا فشيئا المدة 

، بداية ف 
المناطق المستوية ثم في  

 .المناطق المائلة

عمرك   مع  يتناسب  بما  بانتظام،  الرياضة  ممارسة  عادة  اعتمد 
، ركوب الدراجة، السباحة   ي وصحتك. أفضل التمارين هي المشر

ء ثقيل  الأثقالأو الجري. تجنب الجهد الشديد ورفع  ي
أو دفع شر

 .مثل الأثاث أو السيارة

ي الطقس البارد أو أثناء    لا تمارس الرياضة أبدا بعد الوجبات
لا ف 

دون   الكلام  على  قادرا  تكون  أن  يجب   ، ي المشر أثناء  أن الرياح. 
تعرف على حدودك بحيث تشعر بالارتياح بعد ممارسة    .تلهث

ي الصدر، دوار،  
التمارين. إذا شعرت بأي سوء أثناء التمرين )ألم ف 

ي التنفس...( توقف فورا! إذا لم يزل الانزعاج، استخدم  
ضيق ف 

وجليشين وإذا لزم الأمر، توجه إلى مركز صحي   .النب 

الدعامات والأدوية
القلبية   الخطر  عوامل  على  للسيطرة  العلاجات  إلى  بالإضافة 

ول، السكري...(الوعائية )ارتفاع ضغط الدم،   الكوليسب 
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النوبة القلبية والذبحة الصدرية 
.112وجه إلى أقرب مركز صحي أو اتصل بالرقم ت 

إذا أصبت بأزمة من قبل  

الذين   أو  الصدرية  بالذبحة  المصابي    المرض   على  يجب 
ي جيبهم.    بنوية قلبأصيبوا  

وغليسرين دائما ف  كماحمل النيتر
حفظ   وغليسرين يجب  علبة  النيتر ي 

ف  الضوء  عن  بعيدا 
و يجب بلاستيكية  الاحتياطات  هذه  اتخاذ  عدم  خال  ي 
ف 
 .أشهر  6استبداله كل 

يسبب   لا  وغليسرين  للنيتر المتكرر  ولا  التعود الاستخدام 
بالصداع   يشعرون  بعض المرض    كما أن  يقلل من فعاليته.  

يجب   لكن  الدم،  ضغط  انخفاض  بسبب  الدوخة  أو 
 .استعماله عند الحاجة حتر لو سبب هذه الأعراض

اجلس   ظهر الألم  إذا 
وضع حبة  

وغليسرين تحت نيتر
اللسان أو إذا كان على  
 ا شكل بخاخ استعمله

.مرتي   دون بلع اللعاب
دقائق   10-5كرر بعد 

 .إذا استمر الألم 

ي إذا لم  
  الألم بعد  يختف 

)واحدة   باتح  3 تناول
دقيقة(، فاتصل   30-20ت )ابخ  6دقائق( أو  5كل 

  . 112على الرقم   بالإسعاف

ح لإذا خف الألم،   طبيبك في زيارتك القادمة بما حدث  اشر
 .وكيف كانت النوبة

.قايجب على المصابي   بأمراض القلب عدم التدخي   مطل
على  كما   الحفاظ  ومستويات    مراقبةيجب  الدم  ضغط 

ول ت  .الكولستر ي  ويجب 
اتباع نظام غذائ  السمنة عتر  جنب 

الحركة  قلة  وتجنب  الرياضية  و   صحي  التمارين  مارس 
.بانتظام

جمة:  Quaser Serveis d’Imatgeالتر
ديالرسوم التوضيحية:  ونيكا مونتيفت  . فت 

وهو   الجسم.  ي 
ف  ليدور  الدم  يضخ  الذي  العضو  هو  القلب 

 .  عضلة القلبمكون من عضلة تسمى  
بالدم الخاص بها. فإذا    أن يصلها إلى   هذه العضلة تحتاج أيضا

ي تزوده ايي   )التاجية( التر من    ا بالدم، فإن جزء  ا انسدت السرر
.أوكسجي    بلا  يبفر القلب 

فمن ة  قصت  ايي    السرر عتر  الدم  تدفق  انقطاع  ة  فتر إذا كانت 
ي القلب. وتسمى هذه الحالة 

ر ف  المحتمل ألا يحدث أي ض 
الصدرية ف.  الذبحة  الدم  نقص  استمر  إذا  نوبة حدث  ت سأما 

ك  ت   قد   قلبية تشف     أثرا تر القلبلا  ي 
بافر ويقوم  القلب.  ي 

ف 
ر .بالعمل للتعويض عن هذا الض 

الأعراض 

وسط الصدر، مثل ثقل أو ضغط، وقد يمتد أحيانا   ألم يظهر  
ل: اأعراض مث   إلى الذراع أو الظهر أو الفك. وقد تصاحبه أيضا 

 .تقيؤالغثيان أو التعرق، الشعور بالتوعك، ال

أعراضا  يظهرون  قد  السكري  ومرض   السن  وكبار  النساء 
مث  صدري  امختلفة،  ألم  أو  مختلف  ل  التنفس  ي 

ف  ضيق  أو 
تعب أو خفقان أو إغماء أو ألم في الجزء العلوي من البطن،  

.مما قد يجعل التشخيص أكتر صعوبة 

كيف يتم التشخيص؟ 

تخطيط   وبواسطة  المرض   يصفها  ي  التر الأعراض  من خلال 
ي 
وفحص الدم. يسجل تخطيط القلب نشاط   القلب الكهربائ 

الإصابة   عند  شكله  ويتغت   ورق،  قلبية القلب على  أو    بنوبة 
ي تلك اللحظة.  .ذبحة صدرية

ف 

ماذا يجب أن تفعل إذا شعرت بالألم؟ 

.واجلس بهدوء اترك الشت   الذي تقوم به 
 .حافظ على هدوئك 

لويس كويسارت، جوديث مونيوث، مجموعة أمراض القلب  : ونالمؤلف
CAMFiC . 

   CAMFiC مجموعة أمراض القلب  : و  المراجعة العلمية
بية الصحية  CAMFiCالمراجعة المطبعية: مجموعة التر

ي صفحتنا: يمكنك 
www.camfic.catالاطلاع على المزيد من الأوراق ف 

للمرض   وثيقة معلومات
2024

النوبة القلبية  بعد  
ي يصفها لك طبيبك، إذا كنت   كا" لفتح    دعامة  تحملالت  )تشبه "زنبر

(، يجب عليك تناول علاج مزدوج مضاد للتجلط لمدة عام  ايي   الشر
تناول   ي 

ف  الاستمرار  وبعد ذلك  ين مع كلوبيدوجريل(،  الأسبر )عادة 
ة غب  محددة لفب  ين فقط  العلاج من    .الأسبر إيقاف هذا  يجوز  لا 

.تلقاء نفسك تحت أي ظرف

 البدء بالعمل 

 .أن توقف ما تفعله وتجلس. حافظ على هدوئك 

.112يجب التوجه إلى أقرب مركز صحي أو الاتصال بالرقم 

العلاقات الجنسية 

استئناف يمكن  طبيعية  أجريت  ي  الت  الفحوصات  بعد   ها إذا كانت 
أسابيع(، مع تجنبها بعد تناول   3-2أسابيع قليلة من النوبة القلبية )

ة.   مباشر أنالطعام  الممكن  مشكلة    من  بسبب  ال تظهر  ضعف 
الخوف من تكرار النوبة القلبية أو نتيجة للأدوية. استشر طبيبك إذا  

ها   من تلقاء  واجهت هذه المشكلة ولا تتناول أدوية مثل فياجراأو غب 
 .نفسك 

القيادة

وتجنب   أسابيع قبل العودة إلى القيادة 6إلى   4يجب الانتظار من  
 .الرحلات الطويلة

السفر

 الإقامةعلى ارتفاع مشابه لمكان  تتواجد   يمكن السفر إلى أماكن
ضل القيام فعالية. يجد . تجنب الذهاب إلى أماكن ةالمعتاد

ة بدل الرحلات الطويلة بوسائل نقل أخرى .برحلات جوية قصب 

التطعيمات

.ينصح بأخذ لقاح الإنفلونزا ولقاح الالتهاب الرئوي

النفس   الهدوء

بطريقة مختلفة. مارس تمارين   ةتعامل مع التوتر وضغوط الحيا
خاء والتنفس العميق. إذا شعرت بالحزن، استشر طبيبك  . الاسب 

جمة:  Quaser Serveis d’Imatgeالتر
ديالرسوم التوضيحية:  ونيكا مونتيفب  . فب 

التدخي   إ عن  الإقلاع  هو  الأهم  فإن  تدخن،  يمكنك    .ذا كنتَ 
 .استشارة طبيبك حول الطرق المختلفة للإقلاع عن التدخي   

والوزن    إبقاءيجب   الدم  وضغط  ول  الكولسب  مستويات  على 
وات    .تحت السيطرة ولهذا ينصح بشدة بتناول المزيد من الخض 

الدهون   وتجنب  الزيتون،  وزيت  والأسماك  والفواكه  والحبوب 
المصنعة  الموجودة   والمعجنات اللحوم  الحمراء  واللحوم 
ي من مرض السكري    إذا كنت  .الحليبومشتقات    والمثلجات

تعان 
ي الدم

.فمن المهم جداً ضبط مستوى السكر ف 

التمارين 
من المهم جدا العودة إلى الحياة  
الطبيعية والوقاية من النوبات  
القلبية الجديدة. ابدأ بممارسة  

وفقا لنتائج   تدريجيا  التمارين
 .الفحوصات الطبية

، تمش   خلال الأسبوعي   الأولي  
لك لمدة  دقائق   10داخل مب  

  30وابدأ بزيادة الوقت حت   
ي الشارع   بعدها دقيقة. 

تمش ف 
ل. زد   ي المب  

كما كنت تفعل ف 
ي  شيئا فشيئا المدة 

، بداية ف 
المناطق المستوية ثم في  

 .المناطق المائلة

عمرك   مع  يتناسب  بما  بانتظام،  الرياضة  ممارسة  عادة  اعتمد 
، ركوب الدراجة، السباحة   ي وصحتك. أفضل التمارين هي المشر

ء ثقيل  الأثقالأو الجري. تجنب الجهد الشديد ورفع  ي
أو دفع شر

 .مثل الأثاث أو السيارة

ي الطقس البارد أو أثناء    لا تمارس الرياضة أبدا بعد الوجبات
لا ف 

دون   الكلام  على  قادرا  تكون  أن  يجب   ، ي المشر أثناء  أن الرياح. 
تعرف على حدودك بحيث تشعر بالارتياح بعد ممارسة    .تلهث

ي الصدر، دوار،  
التمارين. إذا شعرت بأي سوء أثناء التمرين )ألم ف 

ي التنفس...( توقف فورا! إذا لم يزل الانزعاج، استخدم  
ضيق ف 

وجليشين وإذا لزم الأمر، توجه إلى مركز صحي   .النب 

الدعامات والأدوية
القلبية   الخطر  عوامل  على  للسيطرة  العلاجات  إلى  بالإضافة 

ول، السكري...(الوعائية )ارتفاع ضغط الدم،   الكوليسب 
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