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للمرض   وثيقة معلومات
2024

اتلد  غات الحشر
قلبها رأسا على عقب.  يجب   منعها من الامتلاء بالماءومن أجل 

ي الأسبوع. كما  
ي فحصها مرتي   ف 

ي كثي  من الأحيان يجب   ينبغ 
ف 

ا معالجة مياه  . ويجب دائمتغيي  الماء للحيوانات الأليفة
 . المسابح

وفي حالة لدغة؟

غسل المنطقة المصابة  ت
بالماء والصابون   جيدا 

تجنب  يجب المحايد و 
  الحكة من للتقليل خدشها. 
م قطعة من  استخديجب ا

الشاش أو الملابس النظيفة  
يمكن    المبللة بالماء البارد. 

د )الثلج(. إذا  ا تطبيق الي  أيض
كحول أو ال  أو  لم يكن هناك جرح يمكنك استخدام الخل

ي أساسه الأمونيا
 . كمستحض  صيدلان 

ك  وما إلى  النحل والدبابي  يير
لدغتهم داخل الجلد.  ،  ذلك
ثم   ا استخراجه، يجب أولا 

غسل المنطقة المصابة جيدا  
ي حالة استخدام الملقط

)ف 
يجب الحرص على عدم إغراق  

ة(. الإبرة أكير أو انتشار سم الحشر

بعد غروب الشمس. لذلك، عند   البعوضة الشائعةعادة ما تلدغ  
ل من بتقلالو   ملابس الا فيما يتعلق بعليك أن تكون حذر   الغروب

ك و     . الأحواضالأنشطة الخارجية، خاصة بالقرب من الي 

كما هو الحال مع   يجب التضف  مرارا وتكرارا.   بعوضة النمر   تلدغ 
غ  دغاتلبقية   وتجنبالبعوض:  ها  وتطهي  جيدا  المنطقة   سل 

 خدشها. 

؟ للمستعجلات التوجه متى يجب  

ي التنفس بعد اللدغة:  هذه الأعراض  إذا ظهرت
تورم  أو  صعوبة ف 

ي الوجه والفم
ي الحلق أو ضعف  انسداد ب أو الاحساس كبي  ف 

 أو  ف 
ي البطن لم مستمر أ أو  وبة من فقدان الوعي ن

ي   أو  حم  أو  ف 
آلام ف 

 الأزرق.  اصل أو تحول الجلد إلى اللونالمف

جمة:  Quasar Serveis d’Imatgeاليى
. أليثيا رويث بونتيسالرسوم التوضيحية: 

 

ي  
ي الهواء الطلق  أطول يتم قضاء وقت  فصل الصيفف 

وتكير  ف 
ات ك جزء  الحشر تير مكشوفا.    ا والملابس  الجسم  لهذاو من 
الأ  أن  من  ي سهل 

و م  نعان  والنحل  البعوض  لدغات   ذبابن 
 . الأحصنة، إلخ

 لدغات؟ ال   تجنبكيفية 
الفاالملابس الألوان  ذات  بشكل  :  الجسم  تغطي  ي  التر تحة 

طويلة وسراويل  طويلة  أكمام  ي  و   جيد: 
ف  ،  الحقل جوارب. 

تدي   . شاويلالجوارب فوق ال سي 

ات لمبيدات   ستمر الم: يجب تجنب التعرض  مبيدات الحشر
ات من    . الحشر مصنوعة  ي  التر هي تلك  ين  يير بمثابة   البي 
مثل  مبيدات   الآخر،  البعض   . ي

نبانر أصل  من  ية  حشر
استخلاصه يتم  ونيلا،  ورائحته  ا السير النباتات  تطرد من  ا 

ات.   الحشر

وضع اتا  مبيدات  يجب  عند    لحشر الخارج فقط  في  البقاء 
يجب    خلالو  اللازم.  المنتجتعليما  تتبع الوقت   وخاصة   ت 

على   ضع و أن ت لا يجب    . اليومي   لاستعمالفيما يتعلق بعدد ا 
ي الأطفال أقل من  كما  .  وجهال

ي أن تستخدم ف 
، لا ينبغ  سنتي  

لا   أو، السن.  ي كبار 
ف  ممكنا،  ذلك  إعطاؤها   إذا كان  يجب 

ا أن ، ومن المهم جدللأطفال من أجل أم يقوموا باستخدامها 
ها ملابس جيدالتغطيهم   الناموسيات وغي  ا وأن يستخدموا 

 . البدنيةمن الحواجز 

ة جيدت ،  عند الانتهاء من استخدام المبيد  بالماء   ا نظف البشر
ي حالة حدوث رد فعل تجاه المنتجوالصابون.  
ا أيضيجب    ف 

و جيد  الجلد غسل   بالماء  يجبا  الأمر،  لزم  إذا  الصابون. 
.  أو  Salut Responالاتصال بـ   الذهاب إلى المركز الصحي

تثبيت   دخول: يمكن منع  الناموسيات ات عن طريق  الحشر
 ناموسية على النوافذ والأبواب والفتحات الأخرى. ال ثوب

الراكدة  المياه  ي يعيش  .  تجنب 
ف  البعوض  ويرقات  بيض 

ة من المياه الراكدةكم ي المناطق الخارجية القريبة   يات صغي 
ف 

الإنسان.   مكان  من و   تواجد  تفريــــغ  ي   مسحيجب  التر الأماكن 
قليلا يب ولو  راكدا  الماء  فيها  الغسيل   قر  بثقو و   )أحواض 

نافض  وم  الدلاء و   المزهرياتو   المزاريبو   الأشجار أو في الأرض 
 والألعاب وأطباق الزهريات، إلخ(.  ،السجائر

يس، خوانالمؤلف:    راكيل غارثيا تريغو، أليثيا رويث مونتيس، جوردي ميسير
دي ريبوط، جوديث مونيوث سانتاسوسانا، نوريا   خوسيب كابري، كونسيبثيو 

. بارا، لويس كويكسارت ولورديس ألونسو 
 CAMFiC طب الجلد مجموعة المراجعة العلمية: 

بية الصحية  CAMFiCالمراجعة المطبعية: مجموعة اليى
ي صفحتنا: يمكنك 

www.camfic.catالاطلاع على المزيد من الأوراق ف 
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 . كمستحض  صيدلان 

ك  وما إلى  النحل والدبابي  يير
لدغتهم داخل الجلد.  ،  ذلك
ثم   ا استخراجه، يجب أولا 

غسل المنطقة المصابة جيدا  
ي حالة استخدام الملقط

)ف 
يجب الحرص على عدم إغراق  

ة(. الإبرة أكير أو انتشار سم الحشر

بعد غروب الشمس. لذلك، عند   البعوضة الشائعةعادة ما تلدغ  
ل من بتقلالو   ملابس الا فيما يتعلق بعليك أن تكون حذر   الغروب

ك و     . الأحواضالأنشطة الخارجية، خاصة بالقرب من الي 

كما هو الحال مع   يجب التضف  مرارا وتكرارا.   بعوضة النمر   تلدغ 
غ  دغاتلبقية   وتجنبالبعوض:  ها  وتطهي  جيدا  المنطقة   سل 

 خدشها. 

؟ للمستعجلات التوجه متى يجب  

ي التنفس بعد اللدغة:  هذه الأعراض  إذا ظهرت
تورم  أو  صعوبة ف 

ي الوجه والفم
ي الحلق أو ضعف  انسداد ب أو الاحساس كبي  ف 

 أو  ف 
ي البطن لم مستمر أ أو  وبة من فقدان الوعي ن

ي   أو  حم  أو  ف 
آلام ف 

 الأزرق.  اصل أو تحول الجلد إلى اللونالمف

جمة:  Quasar Serveis d’Imatgeاليى
. أليثيا رويث بونتيسالرسوم التوضيحية: 

 

ي  
ي الهواء الطلق  أطول يتم قضاء وقت  فصل الصيفف 

وتكير  ف 
ات ك جزء  الحشر تير مكشوفا.    ا والملابس  الجسم  لهذاو من 
الأ  أن  من  ي سهل 

و م  نعان  والنحل  البعوض  لدغات   ذبابن 
 . الأحصنة، إلخ

 لدغات؟ ال   تجنبكيفية 
الفاالملابس الألوان  ذات  بشكل  :  الجسم  تغطي  ي  التر تحة 

طويلة وسراويل  طويلة  أكمام  ي  و   جيد: 
ف  ،  الحقل جوارب. 

تدي   . شاويلالجوارب فوق ال سي 

ات لمبيدات   ستمر الم: يجب تجنب التعرض  مبيدات الحشر
ات من    . الحشر مصنوعة  ي  التر هي تلك  ين  يير بمثابة   البي 
مثل  مبيدات   الآخر،  البعض   . ي

نبانر أصل  من  ية  حشر
استخلاصه يتم  ونيلا،  ورائحته  ا السير النباتات  تطرد من  ا 

ات.   الحشر

وضع اتا  مبيدات  يجب  عند    لحشر الخارج فقط  في  البقاء 
يجب    خلالو  اللازم.  المنتجتعليما  تتبع الوقت   وخاصة   ت 

على   ضع و أن ت لا يجب    . اليومي   لاستعمالفيما يتعلق بعدد ا 
ي الأطفال أقل من  كما  .  وجهال

ي أن تستخدم ف 
، لا ينبغ  سنتي  

لا   أو، السن.  ي كبار 
ف  ممكنا،  ذلك  إعطاؤها   إذا كان  يجب 

ا أن ، ومن المهم جدللأطفال من أجل أم يقوموا باستخدامها 
ها ملابس جيدالتغطيهم   الناموسيات وغي  ا وأن يستخدموا 

 . البدنيةمن الحواجز 

ة جيدت ،  عند الانتهاء من استخدام المبيد  بالماء   ا نظف البشر
ي حالة حدوث رد فعل تجاه المنتجوالصابون.  
ا أيضيجب    ف 

و جيد  الجلد غسل   بالماء  يجبا  الأمر،  لزم  إذا  الصابون. 
.  أو  Salut Responالاتصال بـ   الذهاب إلى المركز الصحي

تثبيت   دخول: يمكن منع  الناموسيات ات عن طريق  الحشر
 ناموسية على النوافذ والأبواب والفتحات الأخرى. ال ثوب

الراكدة  المياه  ي يعيش  .  تجنب 
ف  البعوض  ويرقات  بيض 

ة من المياه الراكدةكم ي المناطق الخارجية القريبة   يات صغي 
ف 

الإنسان.   مكان  من و   تواجد  تفريــــغ  ي   مسحيجب  التر الأماكن 
قليلا يب ولو  راكدا  الماء  فيها  الغسيل   قر  بثقو و   )أحواض 

نافض  وم  الدلاء و   المزهرياتو   المزاريبو   الأشجار أو في الأرض 
 والألعاب وأطباق الزهريات، إلخ(.  ،السجائر

يس، خوانالمؤلف:    راكيل غارثيا تريغو، أليثيا رويث مونتيس، جوردي ميسير
دي ريبوط، جوديث مونيوث سانتاسوسانا، نوريا   خوسيب كابري، كونسيبثيو 

. بارا، لويس كويكسارت ولورديس ألونسو 
 CAMFiC طب الجلد مجموعة المراجعة العلمية: 

بية الصحية  CAMFiCالمراجعة المطبعية: مجموعة اليى
ي صفحتنا: يمكنك 

www.camfic.catالاطلاع على المزيد من الأوراق ف 
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