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Raceala comuna este o boala usoara cauzata
de virusi.

Se raspandeste prin secretiile care ajung
la alte persoane prin aer, prin tuse sau prin
stranut, ori prin contactul dintre maini si nas.

Ce disconfort cauzeaza?

Cauzeaza nas infundat, face sa ne curga
nasul, sa stranutam, sa ne doara gatul, sa
tusim, ochi aposi si stare generala de rau.

La copii mai este frecventa si febra, dar la
adulti apare rar. Raceala de obicei incepe la
nivelul nasului si al gatului. Copiii mici racesc
aproximativ de sase ori pe an, iar adultii
racesc intre o data si de pana la trei ori pe an.

Cum o putem evita?

Masuri bune de protectie: Trebuie sa dormim
bine si timpul suficient, sa ne controlam
nivelul de stres, sa avem o dieta echilibrata
si sa renuntam la fumat. Persoanele racite
trebuie sa se spele des pe maini cu apa

si sapun. De asemenea, si cei din jurul lor
trebuie sa se spele bine si in mod regulat

pe maini. Nu exista vaccinuri pentru raceala
comuna.

Cum o putem trata?

e Trebuie sa ne odihnim si sa avem in mod
responsabil grija de noi (daca dormim mai
mult, putem evita raceala).

e Daca nu suntem alergici, paracetamolul
este util pentru durerile de cap si pentru febra.

e Antibioticele nu vindeca raceala.

e Daca fumam, ar fi o idee buna sa stam
cateva zile fata sa fumam... si am putea
profita pentru a ne lasa definitiv de fumat.
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Raceala

e Tusea este o modalitate buna de a elimina
mucusul, dar daca este uscata irita si mai
mult gatul si provoaca si mai multa tuse.
Trebuie sa bem lichide, sa umidificam aerul

si sa sugem bomboane tari (dar nu pentru
copiii mici).

e Pentru a respira mai bine noaptea si a evita
uscaciunea si tusea, putem sa asezam o
bucata de ceapa cruda pe noptiera.

Cand trebuie sa consultam medicul?

Trebuie sa consultam medicul daca suferim
de vreo boala bronsica, daca febra persista
mai mult de 4 zile, daca simptomele nu se
amelioreaza in 10 zile sau daca prezentam
orice alte simptome care nu au fost
mentionate In aceasta fisa. Putem consulta
telefonic la 061 ("Sanidad Responde”) sau
la centrul de asistenta medicala primara. In
cazul persoanelor cu astm: Daca sunt racite,
trebuie sa foloseasca inhalatoare si sa evite
administrarea de aspirina sau de orice alt
lucru care sa contina eucalipt.
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