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Pla integral per a la promocio
de la salut mitjancant I'activitat
fisica i I'alimentaci6 saludable

Fins el 12 d’octubre es pot visitar al Palau Robert Uexposicioé Espigolar per transformar. Accio col-lectiva per a Uaprofitament
alimentari. Es tracta d’una una iniciativa de la Fundacio Espigoladors i Palau Robert que compta amb el suport de la
Generalitat de Catalunya i CAjuntament de Barcelona i la col-laboracié de Fujifilm. Vol promoure la sensibilitzacié i 'accio
envers la prevencio de les perdues i el malbaratament alimentari, especialment en la produccié primaria, posant en valor
la practica de 'espigolament i el paper clau de la pagesia en el sistema alimentari.

Coincidint amb que el 29 de setembre s’ha celebrat el Dia internacional de la conscienciacio de les perduesii el
malbaratament alimentari, UAgencia Catalana de Seguretat alimentaria ha publicat aquesta nota.
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16 d’octubre 2025

Dia Mundial de
I'Alimentacio

El proper 16 d’octubre se celebra el Dia Mundial de UAlimentacio, que impulsa la FAO i que se centra en la necessitat de

construir sistemes agroalimentaris saludables, segurs, sostenibles i accessibles per a tothom.

Des del PAAS, us animem a dinamitzar aquest dia als vostres territoris i als vostres centres i, per aix0, a més dels materials de

la FAO, disposeu de materials sobre alimentacié saludable que podeu sol-licitar al servei de publicacions del Departament

de Salut (publicacions.salut@gencat.cat) i de videos per retransmetre a les pantalles dels centres i edificis o enviar per XXSS:
https://canalsalut.gencat.cat/ca/videosalut/temes/activitat-fisica-alimentacio/petits-canvis-per-menjar-millor/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/videosalut/temes/activitat-fisica-alimentacio/apats-familiars/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/videosalut/temes/activitat-fisica-alimentacio/hortalisses-que-com-quan-per-que-
per-a-qui/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/videosalut/temes/activitat-fisica-alimentacio/30mes5-activitat-fruita-verdura/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/videosalut/temes/activitat-fisica-alimentacio/creixer-amb-salut-prevencio-obesitat-
infantil/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/videosalut/temes/activitat-fisica-alimentacio/recomanacions-elaborar-dinars-
carmanyola/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/videosalut/temes/activitat-fisica-alimentacio/menys-sal-mes-salut-20-segons/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/videosalut/temes/activitat-fisica-alimentacio/mengeu-cinc-racions-dia-fruites-
hortalisses/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/videosalut/temes/activitat-fisica-alimentacio/alimentacio-mediterrania/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/index.html
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/falses-creences/
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Consell alimentari
i d'estil de vida
en la menopausa

Seminori web, 22 d'octubre
de 13:30 o 15:00n

El proper dimecres 22 d’octubre de 13:30h a 15:00 es dura a terme el segon seminari web de I'any
sobre consell alimentari en I’atencié primaria.

En aquesta ocasio, la tematica sera “Consell alimentari i d’estil de vida en la menopausa’.

En breu us farem arribar el programa.

Us podeu inscriure en aquest enllac.
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17 establiments hotelers de Lloret reben la reacreditacio Amed en la jornada “Lloret de Mar Saludable i
Responsable”, celebrada el 25 de setembre.

Amb més de 50 establiments acreditats en alimentacio saludable, i 55 entitats adherides al projecte Lloret
Sostenible, Lloret de Mar s’ha consolidat com a referent en salut i sostenibilitat turistica. AQuest compromis
s’ha fet visible en 'esmentada jornada, que ha comptat amb més de 80 professionals del sector. Podeu llegir
més informacio en Uenllac seguent.

ACOMPANYARELS
APATS DELS INFANTS

Congelly pev a ley familiey ¢ per aly muglu!eq excelary

-

INFANCIA
FAMILIA
TENODRESA
GASTRONOMIA

MONITORATGE

DIVERSITAT

Eldia 2 d’octubre a les 16:30 se celebrara el darrer seminari sobre el document Acompanyar els apats
dels infants, dirigit a empreses de restauracio i monitoratge. Després de les sessions per a professionals
de la salut de 'atencid primaria, per als equips POICAT, per a families, per a mestres i educadores i per a
ciutadania, aquesta ultima sessio s’ha coorganitzat amb UAcellec (Associacié Catalana d’Empreses del
Lleure, UEducacidé i la Cultura) i s’enfocara en conscienciar sobre la importancia de 'acte de menjar com
una oportunitat d’aprenentatge i en oferir eines per promoure habits d’alimentacio saludables i sostenibles
en ’entorn del menjador escolar

Adjunt en aquest correu trobareu el programa, i en aquest enlla¢ podeu inscriure-us-hi.



https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN_IZEp0gLfSg6PkgPGyMzrPA
https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN_IZEp0gLfSg6PkgPGyMzrPA
http://www.amed.cat/es/
https://lloretsosteniblebybioscore.lloretdemar.org/ca
https://lloretsosteniblebybioscore.lloretdemar.org/ca
https://professionals.lloretdemar.org/noticies/lloret-de-mar-consolida-el-seu-lideratge-com-a-destinacio-saludable-i-sostenible/?utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-_ok9waqH6zctwVARqDHvIifSwIVGVKpYFUzex1HxmRYtmtM7ro04F9bYZl81a6hSYlo-dRIBnn1hFKJCk5lrcUnwg3hA&_hsmi=2&utm_content=2&utm_source=hs_email
https://professionals.lloretdemar.org/noticies/lloret-de-mar-consolida-el-seu-lideratge-com-a-destinacio-saludable-i-sostenible/?utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-_ok9waqH6zctwVARqDHvIifSwIVGVKpYFUzex1HxmRYtmtM7ro04F9bYZl81a6hSYlo-dRIBnn1hFKJCk5lrcUnwg3hA&_hsmi=2&utm_content=2&utm_source=hs_email
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf
https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN_uKEunWoPTO2X1xlQSaHNKg#/
https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN_uKEunWoPTO2X1xlQSaHNKg#/

Després de Uexit de la formacid sobre alimentacio per a ciutadania de UEscola de Salut Catalana, s’han
programat dues edicions més d’activitats amb Uobjectiu d’adquirir habilitats i coneixements per
mantenir, potenciar i millorar la salut a través de 'alimentacio.
Us fem arribar les dates i enllagos per a la inscripcio per difondre a la ciutadania amb la que teniu
contacte i relacio:
- Curs en linia tercera edicio: del dijous 25 de setembre fins al divendres 10 d'octubre de 2025
Alimentacio saludable i sostenible: petits canvis per a menjar millor
- Seminari web dilluns 29 de setembre de 15:00 a 16:00 hores: Acompanyar els apats dels infants
- Seminari web dilluns 27 octubre de 18:00 a 19:00 hores: Menjar millor a les escoles, més
saludable, sostenible i saborés

El 8 d’octubre se celebrara, a Barcelona, la darrera jornada per a referents del programa
SumasSalut. Després de passar per Girona, Tarragona, Lleida i Manresa, es tancara, a I'Espai Bital
de I'Hospitalet de Llobregat, el cicle de jornades del 2025.

Les jornades territorials combinen presentacions informatives amb espais participatius, amb
I'objectiu de compartir vivéncies, reforgar vincles entre professionals i conéixer la situacié de cada
territori de la ma dels/les seus/ves professionals per continuar avancant plegats/des.

SumaSalut integra els programes Beveu Menys, Atencié Primaria Sense Fum, Activitat Fisica
Saludable i Alimentacié Saludable en el marc de I'atencié primaria i comunitaria.

En aquest enllac podeu consultar el programa.

Una revisio sistematica i metaanalisi (57 estudis; >160.000 adults) confirma una relacié dosi-resposta
entre els passos diaris i multiples resultats de salut (mortalitat, malaltia cardiovascular, cancer, diabetis
tipus 2, demencia, salut mentali caigudes). Els guanys més grans s’acumulen fins a aproximadament
7.000 passos/dia —amb punts d’inflexié entre 5.000 i 7.000 passos—i a partir d’aqui s’atenuen, fet que
fa Uobjectiu més assolible per a la poblacid.



https://canalsalut.gencat.cat/ca/videosalut/temes/informacio-serveis/coneix-escola-salut-catalana/index.html
https://canalsalut.gencat.cat/ca/videosalut/temes/informacio-serveis/coneix-escola-salut-catalana/index.html
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Fer activitat fisica regular (per exemple, 3 cops per setmana) ajuda moltes dones d’edat mitjana a
sentir-se millor: redueix la depressid i alleuja simptomes de la menopausa com el cansament, els
canvis d’humor o les molésties fisiques. Si estas en aquesta etapa, comencar amb moviments
senzills i constants pot ser un pas potent per cuidar el teu benestar i encarar amb energia els proxims
anys. Podeu consultar I'article en aguest enllac.

El POICAT (Programa de Prevencio i Abordatge de I'Obesitat Infantil a Catalunya) ha iniciat una
formacio en interculturalitat i estigma del pes. Amb gairebé 200 persones inscrites, la setmana
passada es van iniciar les diferents sessions de kick off presencials als diferents territoris. Aquestes cinc
sessions tenen com a finalitat explicar la metodologia gamificada de la formacio, establir lligams i
coneixences entre els agents comunitaris d’un mateix territori i comencar la reflexié conjunta dels temes
que s’abordaran durant el recorregut formatiu.

El 21 d’octubre, el Museu Nacional d’Art de Catalunya (MNAC) i I'Institut Catala de la Salut
(ICS) organitzen el Il Simposi Healing Arts Barcelona, un espai de trobada entre art i salut
per reflexionar sobre la cura i el benestar.

Professionals de la salut, les arts i la cultura compartiran experiéncies i projectes d’“Arts en
Salut’, que connecten I'expressié creativa amb la salut de les persones i les comunitats.

Per a més informacio, podeu visualitzar el trailer i consultar aguest enllac.

L’Organitzacioé Mundial de la Salut (OMS) va presentar el mes de juliol la iniciativa “3 per al
35” per instar als paisos a augmentar els preus reals del tabac, 'alcohol i les begudes
ensucrades almenys un 50 % d’aqui al 2035 a través d’impostos, en una mesura
concebuda per frenar les malalties no transmissibles.

Organization Podeu trobar més informacié en aquest enllac i podeu llegir el comunicat de premsa
aqui.



https://jkpmhn.org/journal/view.php?number=518
https://jkpmhn.org/journal/view.php?number=518
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/poicat/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=csmHn9t6XDY
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https://www.who.int/news/item/02-07-2025-who-launches-bold-push-to-raise-health-taxes-and-save-millions-of-lives

L’'UNICEF acaba de publicar I'informe sobre nutricié infantil 2025, que porta per titol: Alimentant el

\ ‘ i ) e negoci. Com els entorns alimentaris posen en perill el benestar de la infancia. L'informe
assenyala que l'alimentacio dels nens i les nenes no és el resultat d'una eleccid personal, siné que

esta determinada per entorns alimentaris no saludables on predominen els aliments ultraprocessats i

. 8 el menjar rapid, que contenen altes quantitats de sucre, mido refinat, sal, greixos no saludables i

additius. Al mateix temps, la publicitat als mitjans audiovisuals i digitals permet a la industria dels

PAEND; PET COCRInIanCY aliments i begudes accedir facilment a un public jove.

Podeu accedir a I'informe en anglés, al seu resum en castella i a la noticia.

COMO LOS ENTO D 1
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El Canal Salut ofereix “Consells per a la tardor”, coincidint amb la fi de les vacances d'estiu i
I'arribada de la tardor, que suposa la tornada a la rutina i a les obligacions diaries, com ara l'inici

del curs escolar o la reincorporacié al lloc de treball.

S’hi troba informacié molt variada, com la campanya de vacunacio, consells per menjar sa i moure’s a
Uescolaireincorporar-se a la feina, ser actiu quan ets una persona gran, els bolets, deixar de fumar, etc.

El Canal Salut ofereix “Consells per a la tardor”, coincidint amb la fi de les vacances
d'estiu i I'arribada de la tardor, que suposa la tornada a la rutina i a les obligacions
diaries, com ara l'inici del curs escolar o la reincorporacio al lloc de treball.

S’hi troba informacié molt variada, com la campanya de vacunacio, consells per menjar sa
i moure’s a 'escola i reincorporar-se a la feina, ser actiu quan ets una persona gran, els
bolets, deixar de fumar, etc.

Podeu veure totes les infografies disponibles aqui.

| Pla integral per a la promocié
ﬁ de la salut mitjancant l'activitat
A I fisica i I'alimentacio saludable


https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/communication/Informe_nutricion_infantil_2025.pdf
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