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CAMFiC

bjectius

Generals

ormacio de formadors.
Comprenent i explicant el dolor:
una estrategia terapeutica.

De la teoria a la practica

Proporcionar eines que facilitin I'aplicacié dels coneixements d’un abordatge multimodal del dolor en
I'atenci6 als pacients amb dolor cronic sense dany evident o conegut que expliqui o justifiqui en tota
la seva magnitud.

Aprofundir en el llenguatge de I'educacié en neurociéncia.

Especifics

Integrar les diferents estratégies que conformen la terapia multicomponent: l'educacié en
neurociéncia, I'exercici terapéutic i les terapies i técniques psicologiques, per abordar el dolor cronic
sense dany evident.

Incorporar el llenguatge de I'educacié en neurociéncia en el foment de la prevencio del dolor cronic
perqué el puguin fer extensiu als seus companys i arribi al maxim nombre de professionals.

ontingut i durada

Presentacié i introduccio del curs.

El que i el perqué.

Queé fer? Presentar una altra eina que ajudi a afrontar el dolor.
Qué és el dolor i com es pot patir? Dolor no és igual a lesio.

Que li esta passant? (reconéixer el patiment). Tot el seu dolor

i patiment és molt real.

El cervell es comunica amb la resta del cos (xarxa neuronal).

Per que te tant dolor si no hi ha una lesi6 evident? Sensibilitzacio

i amplificacio.

El com.

Quines coses ens poden sensibilitzar i provocar la cronificacio del

dolor?

El dolor cronic es pot aprendre i memoritzar.

Com es pot produir aquesta sensibilitzacid? Hipervigilancia de
I'amenaca de dany.

Com la sensibilitzaci6 fa canviar el cervell per la plasticitat neuronal.
Com el cervell elabora i experimenta el dolor.

Aquesta campanya ha estat finangada a carrec dels fons del Ministeri de Sanitat del Govern d'Espanya
que va ser aprovat al CISNS del 24 de juliol de 2024 com a suport al Marc Estratégic d'Atencié Primaria i Comunitaria.
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CAMFiC

Descans.

Com treballa i interpreta el cervell? El cervell prioritza la supervivencia:
vigila i anticipa possibles perills.

Com la sensibilitzacié és un procés essencialment no conscient? Vosté
no en té la culpa ni te un problema psicologic.

Com és que no només hi ha dolor? (o només fatiga). El dolor pot ser un
simptoma més d’una malaltia més complexa.

Com es pot emprendre un altre cami per reduir el patiment?

Qué més cal fer.

Exercici terapéutic.

Terapies i tecniques psicologiques.
Educaci6 en neurociéncia.
Farmacs.

Prevencio.

Avaluacio.
Preguntes i clausura del curs.

Durada: 5 hores.

Metodologia

Exposicio dels continguts mitjangant una presentacié dinamitzada amb il-lustracions, metafores i
exemplificacions a la que s'incorporaran elements practics i de feedback amb els assistents que en
facilitin llur comprensio.

Histories/casos clinics que seran presentats i proposats als assistents i que es desenvoluparan en
grup amb el suport de pindoles informatives.

Proposta i demostracié d’exercici terapéutic (emmirallaments, jocs que impliquin integrar imaginacié,
coordinacio, emocid i cognicio) i de tecnica cos-ment (p.ex. mindfulness) que facilitin 'acceptacié del
dolor.

Equip docent

Coordinadora:
Rosa Caballol i Angelats. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Tortosa 1 Est- El Temple.
Coordinadora de la Unitat d'Expertesa en SSC (Sindromes de Sensibilitzacié Central) Terres de I'Ebre.
Coordinadora del Grup PADEICS (Programes Assistencials d’Expertesa de I'Institut Catala de la Salut)
Membre dels Grups de Treball de GESSCAP (Grup d’Estudi de les Sindromes de Sensibilitat Central
en Atenci6 Primaria) i TraDop (Abordatge Transdisciplinar del Dolor Persistent) de la CAMFiC.

Aquesta campanya ha estat finangada a carrec dels fons del Ministeri de Sanitat del Govern d'Espanya
que va ser aprovat al CISNS del 24 de juliol de 2024 com a suport al Marc Estratégic d'Atencié Primaria i Comunitaria.
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CAMFIC

Dirigit a

Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria, Infermers/res, Fisioterapeutes, Psicolegs/gues
clinics/ques en Ciencies de la salut i Referents de Benestar Emocional i Salut Comunitaria (RBEC)*.

*Els credits de formacié continuada només son valids per a les professions sanitaries que es
relacionen a la LOPS.

Aquesta campanya ha estat finangada a carrec dels fons del Ministeri de Sanitat del Govern d'Espanya
que va ser aprovat al CISNS del 24 de juliol de 2024 com a suport al Marc Estratégic d'Atencié Primaria i Comunitaria.
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