
Infiltracions de l’aparell locomotor 

en Atenció Primària 

Objectius 
• Adquirir les competències del Metge de Família  per realitzar infiltracions del colze, canell, mà, genoll

i peu a la consulta d’Atenció Primària

• Identificar les tècniques d’aplicació de les infiltracions en Atenció Primària

• Distingir els punts anatòmics de referència

• Organitzar el material necessari per infiltrar

• Fer infiltracions de d’espatlla, colze, canell, mà, trocànter, genoll i peu

Contingut i durada 
Part teòrica: 2 hores 

• Generalitats del tractament amb infiltracions: indicacions, contraindicacions, material, tècnica, complicacions i
precaucions per evitar-les.

• Tècnica d’aplicació de les infiltracions més habituals en Atenció Primària.

Part pràctica: 2 hores 

• Localització dels punts de referencia anatòmics. Coneixement i preparació del material. Simulació

amb maniquins de les infiltracions d’espatlla, colze, canell, mà, trocànter, genoll i peu

Durada: 4 hores 

Metodologia 
Exposició teòrica, presentació i discussió de casos. 

Equip docent 
Coordinador/a: Dra. Edelmira Barraquer Feu 

Docents: Membres del Grup de Treball de Reumatologia de la CAMFiC. 

Dirigit a 
Als metges i metgesses d’Atenció Primària. Places: 25 
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