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Pla integral per a la promocié
de la salut mitjancant I'activitat
fisica i I'alimentacio saludable

Des de la publicacio el mes d’abril del Reial decret 315/2025, per al foment d'una alimentacié
saludable i sostenible en centres educatius, s’han portat a terme diverses sessions d’'informacio sobre
I'adaptacio del Programa de Revisié de Menus Escolars a Catalunya (PReME) a la nova normativa
- 21 de maig: a equips de professionals de salut publia

- 19 dejuny: a revisors/es de la guia Lalimentacio saludable a I'etapa escolar

- 30 de juny: a gestors/es de menjadors escolars dels Consells Comarcals de Catalunya

- 8 dejuliol: a professionals del sector de la restauracio escolar

-1 6 de juliol: a dietistes-nutricionistes a través del Col-legi de DN de Catalunya

Per si és del vostre interés, adjuntem la presentacio que s’ha utilitzat en aquests seminaris.

Science o

Total Environment

S’acaba de publicar la versio en linia de I'article Evolution, trade-offs and optimization of the
environmental impact of school meal dietary recommendations, que avalua els canvis progressius
en I'impacte ambiental de les recomanacions per als menus escolars de les guies Lalimentacio
saludable en I'etapa escolar dels anys 2012, 2017 i 2020.

El treball ha estat liderat per la investigadora de I'lSGlobal Ujué Fresan, en col-laboracio amb
investigadores de la Universitat Oberta de Catalunya, la Universitat Pompeu Fabra i 'equip de
dietistes-nutricionistes de la Subdireccié General de Promocio de la Salut.

Els resultats han mostrat una disminucié de I'impacte ambiental amb cada actualitzacio de les
recomanacions de les guies. Els menus de la guia de 2020 tenen un 23% menys d’impacte ambiental
que les de 2017, i un 40% menys que les de 2005.Tots els indicadors ambientals analitzats indiquen
reduccions d’entre el 5% i el 52% entre el 2020 i el 2005. Els segons plats, principalment la carn i el
peix, son els que més han contribuit a 'impacte ambiental.



https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/alimentacio-saludable/preme/index.html
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/1751.3
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/1751.3

Revista In-fan-ci-a
Educar de 0 a 6 anys

El nUmero 265 del mes de juny de la revista Infancia publica un article sobre 'acompanyament
dels infants durant els apats basat en el document de '’Agéncia de Salut Publica de Catalunya i
una entrevista a la dietista-nutricionista de la Subdireccié General de Promocio de la Salut Maria
Manera.

Sota el subtitol “Educar de 0 a 6 anys, la revista Infancia de I’Associacié de Mestres Rosa
Sensat, va néixer 'any 1981 i des d’aleshores contribueix a difondre diverses maneres d’atendre i
educar els infants, des del naixement fins als 6 anys, amb articles tedrics i practics des d’'una
perspectiva amplia.

Podeu llegir I'article en aquest enllac i I'entrevista en aquest enllac.

Podeu consultar la revista en aguest enllac.

Escola

de Salut
Catalana

Després de I'exit de la formacio sobre alimentacié per a ciutadania de 'Escola de Salut Catalana,
s’han programat dues edicions més d’activitats amb I'objectiu d’adquirir habilitats i coneixements per
mantenir, potenciar i millorar la salut a través de I'alimentacio.
Us fem arribar les dates i enllagcos per a la inscripcié per difondre a la ciutadania amb la que teniu
contacte i relacio:
- Curs en linia tercera edicié: del dijous 25 de setembre fins al divendres 10 d'octubre de
2025 Alimentaci6 saludable i sostenible: petits canvis per a menjar millor
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El 8 d’octubre se celebrara, a Barcelona, la darrera jornada per a referents del programa
SumasSalut. Després de passar per Girona, Tarragona, Lleida i Manresa, es tancara, a I'Espai Bital de
I'Hospitalet de Llobregat, el cicle de jornades del 2025.

Les jornades territorials combinen presentacions informatives amb espais participatius, amb I'objectiu
de compartir vivéncies, reforcar vincles entre professionals i conéixer la situacié de cada territori de la
ma dels/les seus/ves professionals per continuar avangant plegats/des.

SumasSalut integra els programes Beveu Menys, Atencioé Primaria Sense Fum, Activitat Fisica Saludable
i Alimentacié Saludable en el marc de I'atencid primaria i comunitaria.

En aquest enllac podeu consultar el programa.



https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf
https://www.rosasensat.org/revista/infancia-265/infant-i-salut-acompanyar-els-apats-dels-infants-consells-per-a-les-families-i-per-als-menjadors-escolars/
https://www.rosasensat.org/revista/infancia-265/lentrevista-conversa-amb-maria-manera-es-recomana-fer-com-a-minim-un-apat-al-dia-a-taula-i-en-familia/
https://www.rosasensat.org/coneix-les-nostres-revistes/revista-in-fan-ci-a/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/videosalut/temes/informacio-serveis/coneix-escola-salut-catalana/index.html
https://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/curs-alimentacio-saludable-sostenible-00004
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/suma-salut/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/suma-salut/index.html
https://gestor.sumasalut.org/api/arxius/8508

ACOMPANYARELS
APATS DELS INFANTS
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El dia 2 d’octubre a les 16:30 se celebrara el darrer seminari sobre el document Acompanyar els
apats dels infants, dirigit a empreses de restauracié i monitoratge. Després de les sessions per a

professionals de la salut de I'atencié primaria, per als equips POICAT, per a families, per a mestres i
educadores i per a ciutadania, aquesta ultima sessio s’ha coorganitzat amb I'Acellec (Associacio
Catalana d’'Empreses del Lleure, 'Educacio i la Cultura) i s’enfocara en conscienciar sobre la
importancia de I'acte de menjar com una oportunitat d’aprenentatge i en oferir eines per promoure
habits d'alimentaci6 saludables i sostenibles en I'entorn del menjador escolar.

En el butlleti de setembre us farem arribar el programa i I'enllag per a la inscripcio.

Activitat fisica i salut
de 3 a 6 anys

Guia per a docents
d’educacio infantil

La guia “Activitat fisica i salut de 3 a 6 anys. Guia per a docents d’educacié infantil” és un
recurs practic pensat per ajudar els equips docents d’educacié infantil a promoure I'activitat
fisica en infants de 3 a 6 anys, dins i fora de l'aula.

Recull recomanacions i propostes concretes per integrar el moviment en el dia a dia escolar, de
manera ludica i adaptada a I'edat, amb l'objectiu de contribuir al desenvolupament fisic, emocional i
social dels infants.

Inclou exemples d’activitats, orientacions metodoldgiques i pautes per afavorir habits saludables des
de les primeres etapes de la vida. Es un recurs senzill, practic i util per fomentar el moviment actiu a
I'escola infantil.

A

tencnon
» rimaria

Tot i la solida evidencia cientifica sobre els beneficis de I'activitat fisica en la prevencio i
tractament de malalties com el cancer, la sarcopénia o el dolor cronic, la seva prescripcio a
I'atenci6 primaria continua sent escassa. L'article “Prescripcio d’activitat fisica a I’'atencio
primaria: situacio actual i reptes” analitza les barreres que ho dificulten (estructurals,
professionals i socials) i apunta estratégies per superar-les, com ara I'us de tecnologies, la
formacio dels professionals i 'enfocament interdisciplinari. Es proposa avancar cap a una
prescripcid més estructurada, individualitzada i mantinguda en el temps, alineada amb els objectius
de salut publica i 'Agenda 2030.



https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/13334
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/13334
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12268181/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12268181/
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L'espai web del POICAT esta en fase d'actualitzacio. Entre d'altres novetats, s'ha ampliat
la caixa d'eines amb recursos per a la prevencio i l'abordatge de I'estigma del pes.
Properament s’hi incorporaran recursos vinculats a I'estratégia dels mil dies d’or.

Estudio PASOS

Iongitudina 2025

2022

La Fundacié Gasol ha publicat el nou Estudi PASOS Longitudinal 2022-2025, que avalua com
evoluciona I'estil de vida i I'estat ponderal de la poblacié de 8 a 16 anys a Espanya després de 3 anys i
mig del primer estudi (2019-2020).
L'informe revela un deteriorament generalitzat dels habits saludables:
B 11 h/setmana més davant de pantalles
2. 18 min/dia menys d’activitat fisica
@ Menor adheréncia a la dieta mediterrania
== Més malestar emocional
Menys qualitat del son
Us podeu descarregar I'informe complet en aguest enllac.

TARDES GON

PLAN

El Pla Estratégic Nacional per a la Reduccio de I'Obesitat Infantil (PENROI) del Ministeri de
Sanitat ha presentat la iniciativa “Tardes con Plan”, una mesura que pretén generar la creacio
d’espais especifics en els que infants i adolescents puguin desenvolupar activitats, en horari
extraescolar, orientades a desenvolupar habits saludables en relaci6 amb l'activitat fisica,
I'alimentacio, descans i cura i promocid del benestar emocional, en un entorno segur i
saludable, i en el marc de la defensa dels drets de la infancia.

En l'ordre publicada al BOE s’obre la convocatoria per ajuda economica a Entitats del Tercer
Sector d'Accid Social.

Per a mes informacio, consulteu I'enllac seguent.



https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/poicat/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/poicat/caixa-eines/estigma-pes/recursos-professionals-ambit-educatiu/
https://gasolfoundation.org/wp-content/uploads/2025/06/Estudio-PASOS-longitudinal-2022-20025-Gasol-Foundation.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/docs/planObesidadInfantil.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/docs/planObesidadInfantil.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/docs/planObesidadInfantil.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/docs/planObesidadInfantil.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/docs/planObesidadInfantil.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/docs/planObesidadInfantil.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/docs/planObesidadInfantil.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/docs/planObesidadInfantil.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/docs/planObesidadInfantil.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/docs/planObesidadInfantil.pdf
https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2025-13998
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/tardesConPlan/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/tardesConPlan/home.htm

Base de Datos Clinicos de

El Ministeri de Sanitat acaba de publicar I'informe de Prevalencia y caracteristicas clinicas y

trcemoacolhmsiain: asistenciales de la obesidad en la poblacién infantil: Base de Datos Clinicos de Atencién

seri es il Primaria-BDCAP. La publicacié analitza la prevalenca de sobrepés, obesitat i obesitat severa en la
""’.‘.’.’:""“ poblaci6 infantil, amb dades de I'any 2023 i una analisi evolutiva des del 2013. La tendéncia revela una
ndewro. 6 estabilitat general en les taxes d'obesitat en la poblacio infantil, amb un increment puntual durant els

sobrepés presenten una prevalenca més gran en nens i nenes nascuts a I'estranger durant els primers
quatre anys de vida, pero, a partir dels sis anys, aquesta tendéncia s'inverteix, i €s més comuna entre
els menors nascuts a Espanya.

Podeu descarregar-vos l'informe en aquest enllac, i la nota de premsa en aquest altre.

'A .] anys de la pandémia (2020 i 2021), seguit d'un retorn a nivells previs el 2022 i el 2023. L'obesitat i €l

De la col-leccié d’infografies i capsules de video sobre fruites i hortalisses elaborades en el marc de
I’Any Internacional de les Fruites iles Verdures us fem arribar la infografia dels préssecs: “Es temps
de préssecs”. Hi trobareu dades sobre les zones de cultiu, les caracteristiques nutricionals, les formes

de consum i possibilitats gastronomiques, receptes, estrategies per reduir-ne el malbaratament, etc.
Podeu veure totes les infografies disponibles aqui.
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de la salut mitjancant I'activitat
fisica i I'alimentacio saludable
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https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Prev_obesidadInfantil_BDCAP.pdf
https://www.sanidad.gob.es/en/gabinete/notasPrensa.do?id=6718
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/alimentacio-saludable/salut-fruites-verdures/aifv-memoria-activitats/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/pressecs/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/pressecs/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/
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