
   
  

    

 Deprescripció en Atenció 

Primària 

 

30 d’ abril de 2026-09.00 a 11.00h CAMFiC 
Diputació,316-Barcelona 

 
 

 Objectius 

     Generals 

• Millorar les competències teòrico-pràctiques per dur a terme una revisió de la medicació de forma 
estructurada i personalitzada de cada pacient. 

     Específics 

• Identificar la situació patològica, funcional, social i mental del pacient d’edat avançada 

• Identificar el grau de fragilitat del pacient d’edat avançada 

• Detectar la polifarmàcia inadequada 

• Revisar les eines presents per dur a terme una revisió estructurada de la medicació 
 

 

 Contingut i durada     

• Formació teòrica dels pilars fonamentals sobre abordatge dels pacients d’edat avançada, amb 
valoració geriàtrica integral i grau de fragilitat   

• Formació teòrica sobre eines actuals de la revisió centrada en la medicació. 

• Discussió de casos pràctics amb conclusions compartides. 
 
  Durada: 2 hores. 
 

 

 Metodologia 

• Presencial teòric-pràctic amb casos clínics. 
 

 Equip docent 

Coordinador: Laia Gené Huguet 
 
Docents: Elba Zurdo, Marta Navarro, Emili Burdoy i Laia Gené 
 

 

 Dirigit a 

Metges/esses de família i comunitària i infermeria d’Atenció Primària 

 
Places: 30 

 
 
 
           


