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Il s’agit d’une méthode de contraception 
permanente.
Elle est pratiquée chez les hommes qui ne 
souhaitent plus avoir d’enfants.

Comment se déroule l’opération ?
L’opération est réalisée en ambulatoire, sans 
hospitalisation, sous anesthésie locale. Une 
petite incision est pratiquée dans chaque 
scrotum pour bloquer définitivement le passage 
des spermatozoïdes vers le sperme. Ainsi, 
l’éjaculat du patient conserve un aspect normal, 
mais sans pouvoir déclencher de grossesse. 
Cette méthode est efficace à 99 %.

Quels sont les soins postopératoires ?
Le repos au lit ou l’administration d’héparine 
n’est pas nécessaire. Il est seulement 
recommandé de porter des sous-vêtements 
serrés pour réduire l’éventuelle gêne génitale et 
d’éviter les efforts physiques intenses et le sport 
dans les jours qui suivent l’intervention.

Quels sont les risques ?
Bien qu’il s’agisse d’une procédure sûre, 
toute intervention médicale comporte certains 
risques. Les plus courants sont une gêne 
temporaire dans la région, généralement 
légère, dans les jours qui suivent l’intervention. 
Plus rarement, des infections ou des défauts 
de fermeture de la plaie chirurgicale peuvent 

survenir. Si un hématome important apparaît, 
vous devez consulter votre médecin.
Dans des cas exceptionnels, une inversion 
spontanée de l’interruption du canal déférent  
a été rapportée. Avant l’intervention,  
le chirurgien doit vous informer de tous  
les risques associés.

Quand prend-elle effet ?
La stérilité n’est pas immédiate après une 
vasectomie. Bien que la libération des 
spermatozoïdes soit interrompue, il peut en 
rester dans le liquide séminal et dans les 
canaux de sortie. C’est pourquoi, avant de 
pouvoir avoir des relations sexuelles sans risque 
de grossesse, des tests sont effectués pour 
confirmer le succès de l’intervention.

Les relations sexuelles après l’intervention
La vasectomie ne diminue pas la libido et 
n’empêche pas l’érection. Dans les premiers 
jours suivant l’opération, les rapports sexuels 
peuvent être inconfortables en raison de 
l’intervention elle-même et de l’accumulation 
de spermatozoïdes à l’intérieur des testicules. 
Après cette période, le corps compense 
le changement anatomique et les relations 
sexuelles redeviennent normales.

Maladies sexuellement transmissibles
La vasectomie est une méthode de prévention 
de la grossesse. Elle ne protège pas contre les 
infections sexuellement transmissibles telles 
que le VIH ou la gonorrhée. Des mesures de 
protection supplémentaires, telles que les 
préservatifs, sont toujours nécessaires.

Et si je change d’avis ?
Dans des cas exceptionnels, une seconde 
opération peut être tentée pour inverser la 
procédure, mais dans 99 % des cas, elle est 
irréversible. Il n’y a aucune garantie de réussite 
de l’inversion de la procédure.
Cette option n’est pas couverte par le système 
de santé publique.

Vasectomie


