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وثائق معلومات للمرضى
2024

www.camfic.cat      : يمكنك الحصول على مزيد من المعلومات على موقعنا على الإنترنت

للمرض   وثيقة معلومات
2024

الرضاعة 
لمدة   .  7 المحض ر  الحليب  لا    24يمكن حفظ  الثلاجة.  ي 

ف  ساعة 
ي ترمس. اتبع تعليمات العلبة

ي مدفأة الرضاعات أو ف 
 .تخزنه ف 

ي الميكروويف أو على حمام مرية. عند   يمكن تسخي   .  8
الحليب ف 

ي  
ف  الحليب  نقاط  تسخي    لتجنب وجود  كه جيدا  الميكروويف حرر

 .ساخنة قد تحرق الطفل

إعطاء الرضاعة )الرضّاعة( 
بل إعطاء الرضاعة، تحقق من درجة  ق •

حرارتها بوضع بضع قطرات من الحليب على  
  .يدك

الوضعية الصحيحة لإعطاء الرضاعة هي أن   •
ي حضنك ومرفوع قليلا. لا تعطه  

يكون الطفل ف 
 .مستلق أو جالسالرضاعة وهو  

يجب أن تكون ممتلئة  ، أثناء إعطائه الحلمة •
 .بالحليب دائما حتى لا يبتلع الطفل الهواء

   رم  يجب   •
 .الحليب المتبق 

حافظ على الطفل   بعد إعطاء الرضاعة •
مرفوعا لبضع دقائق لتسهيل الهضم وتقليل  

 .خطر الارتجاع

تنظيف الرضاعة 
باستخدام الماء والصابون مع  يجب تنظيف الرضاعة  •

فرشاة تنظيف الرضاعات. توضع الحلمات   استعمال
 .بالمقلوب وتُنظف جيدا باستخدام الفرشاة

بعد ذلك، يجب تعقيم الحلمات والرضاعات. ضع الرضاعات  •
ي قدر يحتوي على   3-2بالمقلوب لمدة 

دقائق، والحلمات ف 
كمية ثلاث أصابع من الماء. يمكن وضع الحلمات على رف  

.التجفيف لتبقى صالحة لمدة  أطول
  حفظ الرضاعات مغطاة مع وضع الحلمات بداخلها قم ب •

 .مقلوبوبال
فحص حالة الحلمات والرضاعات بشكل دوري للتأكد من  ا •

ي حال ظهور أي
تشققات    عدم وجود أي تلف أو تشققات. ف 

 .استبدالها فوراقم بعلامات تلف  أو 

جمة:   Quasar Serveis d’Imatgeالت 
دي  : رسوم توضيحية ونيكا مونتتر فتر

المعدل   البقر  حليب  من  للرضاعات  المُخصص  الحليب  يُحض ر 
ت  عمر السنة يمكن للرضيع أن يتناول فقط  ليُشبه حليب الأم. ح

الست أشهر، يجب   حليب . وحتى سن  الصناعي الحليب  أو  الأم 
(. وابتداء من عمر الست أشهر I)النوع    حليب البداية استخدام  

 .(II)النوع  حليب المتابعةحتى سنة، يُوض بالانتقال إلى  

المواد اللازمة 
رضاعات ذات فوهة عريضة لتسهيل   3إلى  2من  •

 .علامات لقياس كمية الماءتحتوي على تنظيفها و 
خروج الحليب  لمناسب  ثقبذات  الرضاعة لماتح •

 . ""قطرة بقطرة
.الرضاعاتقدر كبي  مع غطاء لغلىي  •
. فرشاة لتنظيفها  •

تحضتر الرضاعة

بالماء والصابون قبل   غسل اليدين جيدامن المهم جدا  .1
اعة .تحضي  الرضر

يمكنك    أضف الحليب البودرة.   ضع الماء أولا، ثمدائما   .2
المعادن مثل الصوديوم( أو    منخفضاستخدام ماء معبأ )

دقيقة لمدة  الماء  اغل  الشك،  حال  ي 
ف  الصنبور.    ماء 

.واحدة

اعة على مستوى  باملأ الماء   .3 العلامة الموجودة على الرضر
 . ي الميكروويفو العي  

.يمكنك تدفئته ف 

مل    30ملعقة مستوية من الحليب البودرة لكل أضف  .4
:من الماء

مل: ملعقة واحدة    30-
مل: ملعقتان60  -
ق ملاع 3مل:   90 -
ملاعق  4مل:  120 -
ملاعق  5مل:  150 -
ملاعق  6مل:  180 -
ملاعق  7مل:  210 -
ملاعق  8مل:  240 -

 .رج المزي    ج بلطف .5
ي مكان بارد   .6

احفظ علبة الحليب مغلقة بإحكام، ف 
.وجاف

 سوسانا أغرونيا، مونتس  طوريس، إيلينا غونثاليث ألونسوالمؤلف: 
 أولغا رودريغو و نوريا غونثاليث ألونسوالمراجعة العلمية: 

بية الصحية   CAMFiCالمراجعة المطبعية: مجموعة الت 
________________________________________ 

  صفحتنا: يمكنك 
www.camfic.catالاطلاع على المزيد من الأوراق ف 
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الرضاعة 
لمدة   .  7 المحض ر  الحليب  لا    24يمكن حفظ  الثلاجة.  ي 

ف  ساعة 
ي ترمس. اتبع تعليمات العلبة

ي مدفأة الرضاعات أو ف 
 .تخزنه ف 

ي الميكروويف أو على حمام مرية. عند   يمكن تسخي   .  8
الحليب ف 

ي  
ف  الحليب  نقاط  تسخي    لتجنب وجود  كه جيدا  الميكروويف حرر

 .ساخنة قد تحرق الطفل

إعطاء الرضاعة )الرضّاعة( 
بل إعطاء الرضاعة، تحقق من درجة  ق •

حرارتها بوضع بضع قطرات من الحليب على  
  .يدك

الوضعية الصحيحة لإعطاء الرضاعة هي أن   •
ي حضنك ومرفوع قليلا. لا تعطه  

يكون الطفل ف 
 .مستلق أو جالسالرضاعة وهو  

يجب أن تكون ممتلئة  ، أثناء إعطائه الحلمة •
 .بالحليب دائما حتى لا يبتلع الطفل الهواء

   رم  يجب   •
 .الحليب المتبق 

حافظ على الطفل   بعد إعطاء الرضاعة •
مرفوعا لبضع دقائق لتسهيل الهضم وتقليل  

 .خطر الارتجاع

تنظيف الرضاعة 
باستخدام الماء والصابون مع  يجب تنظيف الرضاعة  •

فرشاة تنظيف الرضاعات. توضع الحلمات   استعمال
 .بالمقلوب وتُنظف جيدا باستخدام الفرشاة

بعد ذلك، يجب تعقيم الحلمات والرضاعات. ضع الرضاعات  •
ي قدر يحتوي على   3-2بالمقلوب لمدة 

دقائق، والحلمات ف 
كمية ثلاث أصابع من الماء. يمكن وضع الحلمات على رف  

.التجفيف لتبقى صالحة لمدة  أطول
  حفظ الرضاعات مغطاة مع وضع الحلمات بداخلها قم ب •

 .مقلوبوبال
فحص حالة الحلمات والرضاعات بشكل دوري للتأكد من  ا •

ي حال ظهور أي
تشققات    عدم وجود أي تلف أو تشققات. ف 

 .استبدالها فوراقم بعلامات تلف  أو 

جمة:   Quasar Serveis d’Imatgeالت 
دي  : رسوم توضيحية ونيكا مونتتر فتر

المعدل   البقر  حليب  من  للرضاعات  المُخصص  الحليب  يُحض ر 
ت  عمر السنة يمكن للرضيع أن يتناول فقط  ليُشبه حليب الأم. ح

الست أشهر، يجب   حليب . وحتى سن  الصناعي الحليب  أو  الأم 
(. وابتداء من عمر الست أشهر I)النوع    حليب البداية استخدام  

 .(II)النوع  حليب المتابعةحتى سنة، يُوض بالانتقال إلى  

المواد اللازمة 
رضاعات ذات فوهة عريضة لتسهيل   3إلى  2من  •

 .علامات لقياس كمية الماءتحتوي على تنظيفها و 
خروج الحليب  لمناسب  ثقبذات  الرضاعة لماتح •

 . ""قطرة بقطرة
.الرضاعاتقدر كبي  مع غطاء لغلىي  •
. فرشاة لتنظيفها  •

تحضتر الرضاعة

بالماء والصابون قبل   غسل اليدين جيدامن المهم جدا  .1
اعة .تحضي  الرضر

يمكنك    أضف الحليب البودرة.   ضع الماء أولا، ثمدائما   .2
المعادن مثل الصوديوم( أو    منخفضاستخدام ماء معبأ )

دقيقة لمدة  الماء  اغل  الشك،  حال  ي 
ف  الصنبور.    ماء 

.واحدة

اعة على مستوى  باملأ الماء   .3 العلامة الموجودة على الرضر
 . ي الميكروويفو العي  

.يمكنك تدفئته ف 
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