0 | Pla integral per a la promocié
: de la salut mitjangant I'activitat
Q. I fisica i 'alimentacié saludable

S’ha publicat la memoria del Programa de
Revisié de Menus Escolars a Catalunya
(PReME) i una infografia amb els principals

- . : resultats de 'any 2024. El PReME es va iniciar el

PReM= : . 2006 i té com a objectiu oferir a tots els centres
educatius de Catalunya un informe d’avaluacio de
la programacié de menus que es serveix al
menjador escolar, amb la finalitat de millorar la
qualitat de I'oferta. Entre els aspectes positius a
destacar en la memoria del 2024 hi ha el
compliment elevat de les frequéncies de consum
recomanades de llegums (en primers plats), arrds,

hortalisses, ous, carns blanques, amanida i fruita.

Podeu consultar la memoria completa en aquest
enllag i la infografia en aquest altre.

Durant el mes de juny s’han celebrat dues de
les jornades territorials que organitza

el programa SumasSalut. El dia 4 de juny es
va celebrar a Tarragona, i el 12 de juny

a Manresa. Les jornades d’enguany acabaran
el 8 d’octubre a Barcelona. En aquestes
jornades, les professionals referents del
programa es troben per compartir experiéncies
i continuar teixint la xarxa amb la finalitat de
promoure la salut i prevenir malalties.
SumaSalut integra les activitats preventives i de promocié de la salut de I'Agéncia de Salut
Publica de Catalunya, de I'Associacié d'Infermeria Familiar i Comunitaria de Catalunya
(AIFICC) i de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFiC),

concretament dels programes "Atencié Primaria Sense Fum", "Beveu Menys", "Activitat
Fisica Saludable" i “Alimentacio saludable”. Podeu llegir la nota web de la jornada de
Tarragona en aquest enllag, i la de Manresa en aquest altre.

Si voleu saber més sobre el programa SumaSalut, podeu visualitzar la gravacio de la sessio
Margarita Coll del dia 25 d’abril en aquest enllac.



https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/alimentacio-saludable/preme/index.html
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/13155/preme-memoria-2024.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/13155/preme-memoria-2024-infografia.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/suma-salut/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/tabac/programa-atencio-primaria-sense-fum-PAPSF/index.html
https://drogues.gencat.cat/ca/professionals/prevencio/programes_i_recursos/ambit_serveis_de_salut/primaria/beveu_menys/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/activitat-fisica/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/activitat-fisica/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/alimentacio-saludable/preme/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/jornada-sumasalut-tarragona
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/trobada-referents
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions-formacio-recerca/formacio/sessions-margarita-coll/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions-formacio-recerca/formacio/sessions-margarita-coll/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/passat-present-futur-programa-suma-salut

JOSEP,
GASSO
ESPINA

S’ha obert la convocatdria de PREMIS Josep
Gasso, impulsats per Fundesplai per reconéixer
organitzacions i entitats sense anim de lucre
que impulsen projectes per a infants i joves sota
els eixos de la convivéncia i la sostenibilitat, aixi
com grups de joves d’entitats de lleure que
promouen projectes innovadors i transformadors
en el mén de I'educacio.

Per a més informacid, consulteu aquest enllac.

Els mesos d’estiu s6n sindonim de calor i
vacances. Aix0, sovint, té consequéncies en el
que mengem, ja que €s una época festiva, en la
que canviem els horaris i els costums. A més,
també augmenta el nombre d’apats que es fan a
I'aire lliure, com ara barbacoes, picnics, etc.

En aquest enllag del Canal Salut podeu
consultar consells sobre “Alimentacié a I’estiu”:

Aperitius saludables per gaudir de I'estiu: Propostes d'aperitius estiuencs, gustosos,

refrescants i nutritius, amb aliments i begudes saludables.
A més calor, més fruites i verdures!: La temporada més calorosa de I'any, el moment

perfecte per incorporar més fruites i verdures fresques als apats.
Les millors opcions de gelats i granissats: Idees per elaborar gelats i granissats

saborosos i refrescants a partir de fruites i hortalisses madures.
Seguretat alimentaria, a I'estiu més que mai!: Consells d'higiene, conservacio i

preparacio dels aliments, especialment importants quan fa calor.

JORNADA DE PRESENTADD

ST MOU-TE

El Consorci Sanitari de Terrassa ha presentat el
programa “CST Mou-te”, amb la participacio del
Departament de Salut, per impulsar I'activitat

fisica com a eina de salut i transformaci6 social.

La jornada del dia 10 de juny va donar a conéixer
aquesta iniciativa estratégica de promocio de la
salut mitjangant I'activitat fisica, adregada tant als
professionals de la salut com a la ciutadania, en
col-laboracié amb agents del territori i institucions
vinculades a I'ambit esportiu, social i sanitari.

Podeu consultar la noticia en aquest enllac.



https://fundesplai.org/premis-josep-gasso/wp-content/uploads/sites/33/2025/06/BASES-PREMIS-JOSEP-GASSO-ESPINA-Fundesplai.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/consells-estacionals/estiu/alimentacio/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/consells-estacionals/estiu/alimentacio/aperitius-saludables/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/consells-estacionals/estiu/alimentacio/mes-calor-mes-fruites-verdures/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/consells-estacionals/estiu/alimentacio/millors-opcions-gelats-granissats/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/consells-estacionals/estiu/alimentacio/seguretat-alimentaria/
https://cst.cat/el-cst-impulsa-el-programa-cst-mou-te-destinat-a-la-promocio-de-la-salut-a-traves-de-lactivitat-fisica/

El dia 3 de juny es va celebrar el Dia Mundial de
la Bicicleta, sota el lema “pedala per la salut i el
planeta”. Anar en bici és una manera activa,
saludable i sostenible de moure’s cada dia. A
Catalunya, iniciatives com I'Estratégia Catalana de
la Bicicleta 2025 impulsen I'Us de la bici per
millorar la salut, reduir desigualtats i cuidar el medi
ambient.

Podeu consultar la nota web del Dia Mundial en aquest enllac.

El POICAT va participar el dia 19 de juny a

‘ ‘ ‘ - ‘ la Jornada de I'Observatori de Desigualtats

e en Salut per explorar com les dades poden
Io0l 5 1 0 i resultar un suport valués a I'hora de dissenyar
accions i iniciatives per prevenir i abordar grans
problemes de salut publica, com l'obesitat
infantil.
Podeu consultar el programa aqui, i podeu veure la retransmissio en aquest enllac.

Si teniu interés en rebre noticies sobre el POICAT, us podeu subscriure al butlleti “POICAT
al dia” en aquest enllac

La fruita s’ha de pelar: fals mite! Tant les
vitamines com els minerals i la fibra de les fruites
es troben en la polpai en la pell i si les pelem

. perdem una quantitat important d’aquests
nutrients. Nomeés cal que les rentem. Podeu
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Importast d aqoests autgients
Nomes el gue ley resteny.

Podeu consultar més falsos mites sobre
seguretat alimentaria en aquest enllac.

De la col-leccio d’infografies i capsules de video
sobre fruites i hortalisses elaborades en el marc de
I'Any Internacional de les Fruites i les Verdures us
fem arribar la infografia de les cebes: “Es temps
de cebes”. Hi trobareu dades sobre les zones de
cultiu, les caracteristiques nutricionals, les formes
de consum i possibilitats gastronomiques,
receptes, estrategies per reduir-ne el
malbaratament, etc.

Podeu veure totes les infografies disponibles aqui.



https://terra.bibliotecadigital.gencat.cat/bitstream/handle/20.500.13045/449/estrategia-catalana-bicicleta-2025.pdf
https://terra.bibliotecadigital.gencat.cat/bitstream/handle/20.500.13045/449/estrategia-catalana-bicicleta-2025.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/dm-bicicleta-00002
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/poicat/index.html
https://aquas.gencat.cat/web/.content/ActivitatAgenda/2025/programa-presentacio-observatori-desigualtats-salut-2025.pdf
https://www.youtube.com/live/fkC63vfwjJw
https://gencat.us7.list-manage.com/subscribe?u=9036aa31c7266af7240609b5b&id=62171ac749
https://acsa.gencat.cat/ca/detall/article/fals-mite-fruita
https://acsa.gencat.cat/ca/seguretat_alimentaria/noticies-falses/falsos_mites/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/alimentacio-saludable/salut-fruites-verdures/aifv-memoria-activitats/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/cebes/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/cebes/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/
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