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En Mushrad és un senyor de 65 anys que té diabetis 
tipus 2 des de fa 8 anys, en tractament amb metformina 
3 comp/dia + insulina Abasaglar 40 unitats al vespre.
Obesitat de grau II + HTA. 
Viu amb la dona i dos fills . Treballa de repartidor de 
menjars a un restaurant d’un compatriota.
Últimament mal control DM2 amb HbAc1 de 9% i uns 
perfils glucèmics amb molta variabilitat  I amb algunes 
hipoglucèmies.

ALIMENTACIÓ???

EXERCICI???

CANVIS ESTILS DE 
VIDA....FRCV

SENSOR????
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The First Insulin Injection Technique Workshop : 
Estrasbourg, França. Juny 1997 .

- 40 professionals experts DM (Suïssa, UK, 
França…..):  article de consens en la revista “Practical
Diabetes International” 1998. Estudi N 100 DM 1
1er ITQ

The Second Injection Technique Event (SITE); 
Barcelona, Maig 2000. 

- 90 professionals ; infermeres, psicòlegs, 
metges, endocrins… ( Alemanya, Suècia, 
UK……….) Conference Report . Practical Diabetes 
International 2002. Agulles curtes 2on ITQ
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Atenes any 2009;   grup TITAN  3er ITQ es va celebrar 
el 2009 a Atenes. 127 experts. Novetat : 
recomanacions injecció sobre els anàlegs de  
insulina, els agents GLP-1, l'embaràs i les agulles de 
seguretat.N 4.352 persones amb diabetis injectades 
.

ESTÀNDARDS ADA 2024
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La teràpia amb insulina pot tenir un impacte profund en el control 
de la diabetis quan s'administra correctament.

Calen recomanacions d'experts actualitzades periòdicament a mesura 
que evoluciona el panorama terapèutic.
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Recomanacions de FITTER

Factors que influeixen 
en l'experiència 

d'injecció

• Les característiques 
de l'agulla (longitud, 
nitidesa, geometria) 
afecten la força 
d'injecció i el dolor

• Les característiques 
de la PD i la tècnica 
també influeixen en 
l'experiència

Procediments de la 
tècnica d'injecció 

basats en l'evidència

• Emmagatzematge, 
manipulació i 
eliminació

• Selecció, 
preparació i rotació 
dels llocs d'injecció

• Tècnica d'injecció 
adequada: bolígrafs 
vs. xeringues

Reducció del risc
i detecció de 

lipohipertròfia

• Qui està en 
risc?

• Com detectar-
ho?

• Selecció i 
rotació 
adequades del 
lloc de punció.

Entrenament 
estructurat per a 
resultats òptims

• Estratègies educatives
basades en l'evidencia

• Reducció de la por, el 
dolor i l'ansietat degut
a l'ús de la insulina 

• Senyals d'alerta .Quan
cal revisar de la 
tècnica
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• Pauta d’injecció
• Elecció i maneig del dispositiu pautat
• Elecció, la cura i autoexamen de les zones d’ injecció
• Tècnica correcta d’injecció (rotació, angle d’injecció i 

ús del pessic)
• Complicacions de la injecció i com evitar-les               

(lipodistròfies i absorció de la  insulina)
• Longitud de l’agulla adient
• Desfet segur de les agulles

ON POSEM LA MIRADA...............................
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12 ABSORCIONS SEGONS ELS TIPUS D’INSULINES
Anàlogues 

-Anàlogues ràpides ; la seva absorció és més ràpida 
que les insulines humanes regulars i  presenten menys 
variabilitat en la seva absorció. Abdomen , i resta 
localitzacions absorció similar.(Lispro, Aspart i  Glulisina)

-Anàlogues lentes; qualsevol de les zones 
habituals d’injecció es correcte. (Levemir i Lantus) Divisió 

de les dosis altes en dues  injeccions simultànies. ( 40-50 
unitats)
.Agents GLP-1;  qualsevol de les zones habituals d’injecció, 
seguint les mateixes recomanacions establertes per les 
injeccions d’insulina .(exenatide, luraglutide, dulaglutide i 
albiglutide) .



www.camfic.catwww.camfic.cat

ABSORCIONS SEGONS TIPUS D’INSULINES13

Insulines Humanes;
-Evitar injecció IM ( perill d’hipos per ràpida 

absorció)

-Insulina Humana  basal; injectar a cuixa i 
natges per l’absorció més lenta. Protamina; 
resposta immunitària , canvis teixit gras.

- Insulina Humana Regular ( Actràpid, 
Humulina...); injecció a l’abdomen per major 
velocitat absorció.
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14

SEMERGEN www.sermergen.es
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15 La longitud de l'agulla és fonamental per a una 
administració i absorció òptimes de la insulina

• Una longitud d'agulla de 4 
mm és ideal

• Alguns pacients 
experimentats encara 
poden utilitzar agulles més 
antigues de 5-6 mm 

• El lifting/plec cutani pot 
estar justificat en 
determinades poblacions o 
situacions
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Injectant insulina; la via sc16

Injecció SC, aplicant tècnica correcte.

Cal prendre un plec cutani quan la distància 
entre la superfície de la pell i el múscul és 
menor o igual a la longitud de l'agulla

Cal deixar anar el pessic després d’extreure 
l’agulla. Si es deixa anar abans, pot provocar 
que la injecció sigui IM
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LES CARACTERÍSTIQUES DE L'AGULLA INFLUEIXEN EN

LA FORÇA D'INJECCIÓ I EL DOLOR
17

• L'amplada de l'agulla
ha de ser fina per 
reduir el dolor de la 
injecció; es 
recomanen agulles de 
calibre més alt.

• El gruix de la paret de 
l'agulla també ha de 
ser fina per a un cabal 
més alt.

DIÀMETRE NITIDESA

• Les agulles han de 
ser afilades per 
minimitzar la força
de penetració

• Es recomanen 5 
bisells en lloc de 3 
bisells

BASE

• El disseny de la base 
de l'agulla del bolígraf
pot influir en la 
manera com es 
concentra la pressió al 
lloc d'injecció

• Es recomanen bases 
contornejades
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CONSIDERACIONS FISIOLÒGIQUES QUE AFECTEN 
L'EXPERIÈNCIA D'INJECCIÓ

19

GRUIX CAPA 

SC

IMC
EDAT
ZONA 
ANATÒMICA

SELECCIÓ LLOC 

INJECCIÓ

• La injecció en zones de pell
amb lipohipertròfia
dificulta l'absorció d'insulina

LIMITACIÓ DESTRESSA/ MOVIMENT
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Selecció adequada del lloc d’injecció20

• Els llocs d'injecció 
recomanats inclouen 
l'abdomen, les cuixes, les 
natges i la part superior dels 
braços per reduir el risc 
d'injecció intramuscular.

—La part posterior de la part 
superior del braç pot ser 
difícil per a l'autoinjecció
correcta (agulla de 4 mm, 
angle de 90º i si cal un lifting
de la pell)

• Injectar a la pell neta
Eviteu cicatrius, estries i tatuatges

si és possible
• Eviteu la injecció en llocs amb
lipohipertròfia (LH)

La rotació del lloc pot reduir el risc 
de LH
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LIPODISTROFIES22

Patologia del teixit gras, 
relacionada amb una  tècnica 
incorrecta de la injecció de 
insulina.
*Lipoatròfia; reducció / pèrdua 
adipòcits; poc freqüent

*Lipohipertrofia; és la causa més 
comuna. Augment dels adipòcits i 
es manifesta amb inflamació i 
engroiximent del teixit gras
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Tian T, Aaron RE, Huang J, Yeung AM, Svensson J, Gentile S, Forbes A, Heinemann L, Seley JJ, Kerr D, Klonoff DC. 
Lipohypertrophy and Insulin: An Update From the Diabetes Technology Society. J Diabetes Sci Technol. 2023 
Nov;17(6):1711-1721. doi: 10.1177/19322968231187661. Epub 2023 Aug 9. PMID: 37555266; PMCID: 
PMC10658672.

Viglino F, Sellami M, Broglio F, Scuntero P, Padovan AM, Maulini C, Beccuti G, Bragazzi N, Barattucci M, 
Kuvačić G, De Giorgio A. The Role of the Person Focused IARA Model in Reducing Anxiety and
Improving Body Awareness and Illness Management in Diabetics with Acquired Lipodystrophy: A 
Mixed-Method Study. J Pers Med. 2022 Nov 8;12(11):1865. doi: 10.3390/jpm12111865. PMID: 
36579585; PMCID: PMC9695520.
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Gentile S. A suitable palpation technique allows to identify skin lipohypertrophic lesions in insulin-treated people with

diabetes.SpringerPlu

s. 2016;5:563. doi:10.1186/s40064-016-1978-y.

Una tècnica de palpació adequada permet 
identificar lesions lipohipertròfiques de la pell 
en persones amb diabetis tractades amb 
insulina.
Sandro Gentil 1, Giuseppina Guarino 1, Annalisa
Giancaterini 2, Piero Guida 3, Felice
Strollo 4; Grup d'Estudi de Tècnica d'Injecció 
Italiana AMD-OSDI

2016

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gentile+S&cauthor_id=27213130
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27213130/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Guarino+G&cauthor_id=27213130
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27213130/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Giancaterini+A&cauthor_id=27213130
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27213130/#full-view-affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Guida+P&cauthor_id=27213130
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27213130/#full-view-affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Strollo+F&cauthor_id=27213130
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27213130/#full-view-affiliation-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=AMD-OSDI+Italian+Injection+Technique+Study+Group%5BCorporate+Author%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=AMD-OSDI+Italian+Injection+Technique+Study+Group%5BCorporate+Author%5D
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25

Programes educatius  dirigits al pacient ; 
aprenentatge per a la correcta injecció de la 

insulina

Ensinistrament per a la detecció i diagnòstic 
de les LH als professionals

Revisió sistemàtica del procediment  i de 
l’estat de la pell mínim 2 vegades any.

Gentile S. A suitable palpation technique allows to identify skin lipohypertrophic lesions in insulin-

treated people with diabetes.SpringerPlu

s. 2016;5:563. doi:10.1186/s40064-016-1978-y.
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Gentile S, Guarino G, Della Corte T, Marino G, Satta E, Pasquarella M, Romano C, Alfarone C, Giordano L, Loiacono F, Capece M, 
Lamberti R, Strollo F; Nefrocenter, Nyx Start-up, AMD-OSDI Study Group on Injection Techniques, ANIAD. Why Do So Many People
with Type 2 Diabetes Who Take Insulin Have Lipohypertrophy? Fate or Educational Deficiencies? Diabetes Ther. 2023 Jan;14(1):179-
191. doi: 10.1007/s13300-022-01341-w. Epub 2022 Dec 6. PMID: 36472805; PMCID: PMC9735184.

Per què tantes persones amb diabetis 
tipus 2 tractats amb insulina tenen 
lipohipertròfia? Destí o deficiències 
educatives?

2022
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27 TÈCNICA D'INJECCIÓ BASADA EN L'EVIDÈNCIA
Procediments adequats d'emmagatzematge, manipulació i eliminació de la 
insulina

• Cartutxos d'insulina sense obrir
— emmagatzemats a la nevera
entre 2°-8°C (36°-46°F)
• Insulina oberta — emmagatzemada a
temperatura ambient (15°-
30°C o 59°-86°F)
— lluny de la llum solar directa. 
Verificar  la data de caducitat
— per a una resuspensió tèrbola,
enrotlleu/aboqueu suaument; eviteu
l'agitació vigorosa per evitar bombolles

• No s'ha de treure mai la insulina d'un 
bolígraf d'insulina pre omplert
d'un sol ús per omplir
un altre dispositiu

• Abans d'injectar-la, la insulina
ha d'arribar a la temperatura
ambient
— disminueix el dolor
— redueix el risc de lipohipertròfia

Klonoff DC, Berard L, Franco DR, et al. Advance Insulin Injection Technique and

Education with FITTER Forward Expert Recommendations. Mayo Clin Proc. 

2025;100(4):682-699. doi:10.1016/j.mayocp.2025.01.004
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28 TÈCNICA D'INJECCIÓ BASADA EN L'EVIDÈNCIA

Procediments adequats d'emmagatzematge, manipulació i eliminació de la 
insulina

• No es recomana la reutilització
d'agulles

• No s'han de compartir/reutilitzar mai
les agulles entre individus

• Desfeu-vos de les agulles de manera 
segura per evitar punxades accidentals
o contaminació ambiental

Klonoff DC, Berard L, Franco DR, et al. Advance Insulin Injection Technique and

Education with FITTER Forward Expert Recommendations. Mayo Clin Proc. 

2025;100(4):682-699. doi:10.1016/j.mayocp.2025.01.004
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PUNTS IMPORTANTS A REVISAR

• Reviseu les parts del bolígraf d'insulina amb el pacient

Injecteu directament en un angle de 90
graus
—Independentment de si s'utilitza un 
lifting de pell

Assegureu-vos que el pacient conegui tant 
la coberta exterior de l'agulla com la 
protecció interior de l'agulla.
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.... A TENIR EN COMPTE................30

Inspecció visual i palpació dels llocs
d'injecció

Si es detecta, documenteu la mida 
i la posició de la lipohipertròfia (LH)

Els pacients han d'evitar injectar-se insulina a la 
zona afectada de la pell durant 3-6 mesos, fins
que es resolgui.

Controleu de prop els nivells de glucosa en 
sang, ja que pot ser necessari reduir la dosi 
d'insulina quan ja no s'injecta LH a la pell.
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Consell Assessor de Medicació de l’Atenció Primària i Comunitària i Atenció 
Especialitzada Programa d’harmonització farmacoterapèutica Àrea del Medicament 
Versió 3 Versió del 21 d’abril de 2021* 

Plomes precarregades
Les plomes d'insulina són dispositius que
contenen cartutxos d'insulina i utilitzen
agulles reemplaçables. Són més còmodes i
precises que les xeringues tradicionals. Al
mercat hi ha diversos sistemes:

•Sistema KwikPen® (Lilly)
•Sistema FlexPen® i Sistema InnoLet®
(Novo Nordisk)
•Sistema SoloStar® (Sanofi Aventis)
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Consell Assessor de 
Medicació de 
l’Atenció Primària i 
Comunitària i Atenció 
Especialitzada 
Programa 
d’harmonització 
farmacoterapèutica 
Àrea del Medicament 
Versió 3 Versió del 21 
d’abril de 2021* 
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CONCLUSIONS
33

Les característiques 
del dispositiu 
d'injecció d'insulina, 
la tècnica i les 
característiques 
individuals poden 
ser la clau per a 
realitzar un 
correcte 
tractament amb 
insulina.

S'han d'utilitzar 
procediments de 
manipulació, 
emmagatzematge i 
eliminació basats en 
l'evidència i una 
tècnica d'injecció 
adequada i específica 
per al pacient segons 
el  dispositiu  pautat

La selecció  i
la rotació del lloc de 
punció poden
reduir el risc de
lipohipertròfia

L'educació i la formació 
estructurades i 
individualitzades, amb
un reciclatge periòdic
poden millorar
els resultats
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https://fit4diabetes.com

Forum for Injection Technique

El Consell Assessor de la FIT està 
format per educadors en diabetis 
experimentats que s'han associat 
per establir i promoure les 
millors pràctiques d'injecció.

https://fitterdiabetes.com

Recomanacions de tècniques 
d'injecció renovades i basades en 
l'evidència, basades en la revisió 
bibliogràfica i el consens recent 
d'experts

Fòrum recomanacions d’experts en 
tècniques d’injecció i teràpia
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Didier Lourenço » Oil on canvas 2013 | Bicycle art, Bike art, Illustration art

https://ar.pinterest.com/pin/106890191136119638/
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