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Dona de 90 anys, ATDOM. Bona qualitat de vida. Viu amb la seva filla . 

DM tipus 2 de fa 11 anys, tractament metformina i sitagliptina. Hba1c 8,6%

HTA

Malaltia actual:

Avisen del domicili per clínica compatible amb GEA  amb febrícula i xifres elevades de 
glicèmia ( glu 320 mg/dl)

Que fem?
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Dona de 90 anys, ATDOM. Bona qualitat de vida. Viu amb la seva filla . 

DM tipus 2 de fa 11 anys, tractament metformina i sitagliptina. Hba1c 8,6% HTA

Malaltia actual: Avisen del domicili per clínica compatible amb GEA  amb febrícula i xifres elevades de glicèmia ( glu 320 mg/dl)

Que fem?

Valorar:
• Està deshidratada? Té vòmits? Tolera ingesta?
• La filla pot cuidar de la mare? Pot punxar insulina?
• Tira d’orina: glucosuria + cetonúria -
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Dieta en malatia intercurrent  febril 

Hidratació 2-3 l/dia i electròlits

Mantenir HC i suprimir temporalment aliments proteics i greixosos

Monitoritzar cetonuries i glucèmia capil.lar abans de cada àpat

Horari Alimentació HC gr

Esmorçar 200cc llet desnatada
50gr pa

10gr
30gr

Mig matí 1 iogurt+3galetes maria o
200cc suc fruita

20gr

Dinar Brou vegetal+60gr arròs cru
200gr fruita

40gr
20gr

Berenar Semblant mig matí 20gr

Sopar 200gr patata bullida+peix
200 gr fruita (compota)

40gr
20gr

Resopó 200gr llet 10gr
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Diabetes Práctica  2013
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Criteris de derivació hospital:

• Glucèmia > 500mg/dl o cetonuria intensa ( > 2+)

• Vómits que no aturen o no garantir ingesta

• Cetonuria > 24h , deshidratació

• Manca de millora a les 12-24 h d’iniciar pauta

• Alteració respiració o comportament /conciència 

8


	Diapositiva 1: Situacions especials Malaltia Intercurrent
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8

