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FRAGILITAT, 
ATDOM i FINAL DE VIDA
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Fragilitat

3

▪Estat dinàmic multidimensional, 
independent de l’edat, que fa a la persona 
més vulnerable a l’efecte de factors 
estressants i més procliu a una disminució 
funcional.

Ministerio de Sanidad. Actualización del documento de 
Consenso sobre prevención de la fragilidad de la persona mayor

(2022) Madrid; 2022
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Fried LP, et al. J Gerontol A Biol

Sci Med Sci 2001.
Rockwood K, et al. CMAJ. 2005.

FRAGILITAT FÍSICA FRAGILITAT INTEGRAL 

Valoració Geriàtrica Integral (VGI)Malaltia múscul-esquelètica

Dos models definitoris de Fragilitat

A
MODEL FENOTÍPIC

Fragilitat com a Condició

B
MODEL D'ACUMULACIÓ de

DÈFICITS

Fragilitat com a Síndrome

• Sarcopènia i desequilibri energètic.
• 5 criteris: baix pes, velocitat lenta de la
marxa, baixa activitat física, cansament,
debilitat muscular.

• Diferents dominis: cognició, ànim, motivació, 
mobilitat, equilibri, continència, ABVD, 
nutrició, social, comorbiditats.

• Gradació.

DOS MODELS
CONCEPTUALS

de 
FRAGILITAT
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És o no és fràgil?
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És o no és fràgil?
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SPPB 

Fragilidad si
SCORE TOTAL < 10
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És o no és fràgil?

Rockwood K, et al. A global clinical measure 
of fitness and frailty in elderly people. CMAJ. 

2005

Robust

Fragilitat lleu

Fragilitat moderada

Fragilitat greu

ESCALA DE FRAGILITAT CLÍNICA

EFC 4-5: Fragilitat lleu.
EFC 6:    Fragilitat moderada. 
EFC 7-8: Fragilitat greu. 
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La magnitud de la tragèdia
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18% de les persones ≥ 65a són fràgils

Any 2030: >25% de la població tindrà > 65 anys

Any 2035: es doblarà el nombre de persones 
amb multimorbilitat (≥ 4 patologies)

Els pacients PCC/MACA 
(5% de la població) generen el 
50% de la despesa en sanitat



www.camfic.cat
9

Determinants socials de la salut

L’OMS defineix els determinants socials de la salut com les circumstàncies en les que 
les persones neixen, creixen, viuen, treballen i envelleixen, inclòs el sistema de salut, i 
que tenen un impacte en la salut, la funcionalitat i la qualitat de vida

Model de determinants de la salut de Dahlgren i Whitehead, 1991. 

Figura adaptada per ASPB

Desigualtats socials

Les desigualtats socials en salut són diferències 
en salut injustes, evitables i sistemàtiques entre 
els grups socioeconòmics d'una població.
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Fragilitat i DM

1
1

✓ Fragilitat i DM s’associen a major:
• hospitalizació
• institucionalizació
• dependència
• discapacitat
• empitjorament la calidad de vida
• Mortalitat Clegg et al. Lancet (2013)

✓Ambdues prevalences amb l’edat:

•DM >75a → 30,7% (H)/33,4% (M) Soriguer et al. Di@bet.es Study (2013)

•F >65a → 12% – 45% → 2:1 (M:H)        Prevención Fragilidad. Ministerio Sanidad (2022)

✓ F → 3 a 5 vegades més si DM
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Objectius de control glicèmic segons grau de fragilitat

ADAPTAR 

OBJECTIUS 
de control glucèmic 
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Abordatge Fragilitat13

Abordatge no-farmacològic de la DM en context de la fragilitat

- Evidències en nutrició

- Evidències en exercici físic

- Evidències d’interacció social
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14 Alimentació-nutrició

- MNA i analítica.
- Suplementació?
- No restricció calòrica.
- Textures
- Dieta Mediterrània
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15 Exercici físic

Fragilitat i DM

   Capacitat activitat física
   Sarcopènia
   Dinapènia
   Marxa més lenta
   Risc de caigudes
Anys de DM i HbA1c→     disfunció muscular
Es recomanen exercicis multicomponent: resistència, força, 
equilibri i flexibilitat
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16 Interacció social
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Abordatge farmacològic de la DM en context de fragilitat

Abordatge Fragilitat
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18 Perfils d’antidiabètics no insulínics en Fragilitat
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20 Ús antidiabètics a Catalunya - SIDIAP

Mata, M. Cuadernos de diabetes. 2021; 12-15. https://doi.org/10.52102/RWE/art-2
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21Criteris per a la deprescripció d’antihiperglucemiants en pacients segons grau 
de Fragilitat.

Tomada de Guede Fernández C, López Simarro F. Diabetes práctica 2023: 14(Supl Extr 6):1-50. doi: https://doi.org/10.52102/diabetpract.fragilidad.art5
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Fragilitat i complicacions de la DM

• Associació entre els individus fràgils amb DM: 

• mortalitat i       hospitalitzacions i complicacions.

• Associació significativa entre la fragilitat i un risc elevat de complicacions en persones 
amb DM, incloent microangiopatia, nefropatia diabètica, retinopatia diabètica i 
neuropatia diabètica.

2
2
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Conclusions23
•Cal cribar la fragilitat.
•La VGI: clau per diagnòstic situacional de la persona amb DM fràgil i 
establir pla individualitzat.
•En pautar un tractament, cal prioritzar la seguretat i tolerabilitat.
•Adaptar objectius de control glucèmic.
•Evitar sobretractament (sobretot si HbA1c<7)
•Seguretat per sobre d’eficàcia. Desintensificar, per:                                                 

> adherència, < risc hipo i < polifarmàcia. 
•Intervencions no-farmacològiques: intervenció nutricional, exercici 
físic multicomponent i la participació social.
•Curta expectativa de vida: evitar hipo i hiperglicèmies 
simptomàtiques
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NO SOBRETRACTAR 

SEGURETAT davant 

l’EFICÀCIA

ADAPTAR OBJECTIUS 
de control glucèmic 

GRADACIÓ

CRIBATGE
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CELEBRACIONS
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Recomanacions sobre begudes
26

• Podeu beure lliurement aigua, infusions, cafè, refrescos light o sense 
sucre. Limitar a 2-3 tasses de cafè o te al dia.

• Normalment, podreu prendre de manera moderada begudes amb 
alcohol durant els àpats.  Preferentment preneu begudes amb poca 
graduació i seques (vi sec, cava brut). La cervesa  té força sucre, no 
prengui molta
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Recomanacions sobre els aperitius27

• Trieu productes amb poc sucre i greix,  els fregits i els 
arrebossats.

• Si teniu la pressió arterial alta, eviteu els aliments en 
conserva, les llaunes d'embotits,  les olives, les patates xips i 
similars.
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Recomanacions sobre els dolços28

•  Edulcorants  tipus sacarina.

• Eviteu les postres grassos o amb molt de sucre. 

• Postre ja preparat: prengueu poca  quantitat i sempre al 
final del menjar substituint la  fruita. Compte amb els postres 
“light”.
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Moltes gràcies!
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