Tractament no farmacologic:
educacio sanitaria: dieta com a
pilars del tractament de |la
el patolo g|a :

Daniel Gilarte i Xavier Carbonés

Daniel Gilarte : Infermer de Familia del EAP de Calafell

Xavier Carbonées Casanovas : Metge de Familia del EAP Peralada



> gl
La Diabetis Mellitus tipus 2 es pot cura

Es pot parlar de Remissio de |la Diabetis ?

TYPE 2 DIABETES REMISSION AR,

People with type 2 diabetes should be considered
in remission after sustaining normal blood glucose (sugar) levels for
three months or more, according
to a new consensus statement from the American Diabetes
Association® (ADA), the Endocrine Society,
: the European Association for the Study of Diabetes
(EASD ) and Diabetes UK

You're in the diabetes

You're in remission when

your long-term blood sugar range when your blood
levels remain below sugar levels are above
48mmol/mol or 6.5% for 48mmol/mol or 6.5%.
3 months or more, without

diabetes medication. DIABETES UK

KNOW DIABETES. FIGHT DIABETES.



Exemples de Remissio de la Diabetis amb Dieta i

Exercici fisic

Caracteristica DIiRECT!

Lloc Regne Unit

Any 2018

Participants 306 adults

Durada DM2 <6 anys

Dieta hipocalorica Si (825-853 kcal/dia)
Exercici fisic No estructurat
Remissié a 12 mesos 46%

Factor clau Perdua de pes =215 kg
Model aplicat a AP Si

1. The Lancet 2018 (doi: 10.1016/S0140-6736(17)33102-1)
2. The Lancet Diabetes & Endocrinology (doi: 10.1016/S2213-8587(20)30117-0)

www.camfic.cat

DIADEM-I2

Qatar

2020

147 adults (18-50 anys)

<3 anys

Si (800-820 kcal/dia)

Si (estructura supervisada)

61%

Perdua de pes + exercici

Més controlat (hospitalari/institut)
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* Tractament no farmacologic amb Diabetis tipus 2 s

www.camfic.cat



Piramide de la Alimentacion Saludable

de la Sociedad Espanola de Nutricion Comunitaria (SENC)

{}} - (vitamina D, folatos, levadura

Consumo opcional,
| moderado y responsable

@® Suplementos/complementos
dietéticos o nutricionales

CONSUMO OPCIONAL, OCASIONALY MODERADO

de cerveza, funcionales, etc.):
opcién individualizada con
consejo dietético profesional.

4' @ Dulces, bolleria, grasas untables, snacks salados

@ Carnes rojas, procesadas y embutidos
@ Bebidas fermentadas:

Adultos CONSUMO VARIADO DIARIO

@ Licteos: 2-3 al dia
@® Pescados, carnes magras, carnes blancas,
legumbres, frutos secos, huevos 1-3 al dia (alternar)

www.camfic.cat

@ Verduras y hortalizas: 2-3 al dia
® Frutas: 3-4 al dia

GRUPOS DE @ Aceite de oliva virgen extra
CONSUMO EN
g;\::;zﬁ;grloi\ @® Pan de harina de cereales de

grano entero, pasta integral,
— arroz integral, patatas, castanas,
legumbres tiernas
Seguin grado de actividad fisica

]

¥ ¢ CAMFiC
x sucietat cetelana de medicing
Familiar | comunitaria

iy
1 . @® Mantener estilos de
______ vida saludables

AGUA: 4-6 vasos al dia*

Técnicas culinarias

Alimentacién tradicional: variada, de cercania,
sostenible, equilibrada, confortable, en compaiia,
con tiempo...

« Fraccionar la ingesta: 3-5 comidas al dia en
horarios regulares.
« Intentar cocinar y comer en compaiia

AUTOR CON LA COLABORACION DE:

SENC ( S
S SEMG _ SEMERGEN ¥ sepeap semFYT

Sociedsd Espaols de Mecicon
% Generales y de Familia

!

Soci Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria

Prediined

Prevencion con Dieta Mediterrdanea

Yearinreview

/doi.org/10.1038/s415: 3

11 clinical trials that will shape

medicinein2023

™ Check for updates

Nature Medicine asks leading researchers to name their top clinical trial for 2023, from cervical
and prostate cancer screening to new drugs for Parkinson’s disease and Alzheimer’s disease.

2022 hasbeena year for biop-  Adiab g for P di which there is not an animal model for really
harma, as it has faced an industry-wide slow-  Roger Albin: For

ge clini il aswell and clis practice issues, the phase 3trial  asgood as it gets. The community is looking

for inP diseaseisavery for results, whether positive or

Y

COVID-19 has continued to disrupt nearly
all aspects of clinical trial infrastructure,
from patient recruitment to supply chains,

but many
newreadouts fromdifferent branches of medi-
cine (Table 1).

We asked 11 leading experts for their top
clinical trials to watch in the coming year.

attractive trial. It has the big advantage of
being a repurposed drug that is already
widely used in older patients. If there were
a positive result, it is something that could
be really adopted into clinical practice in a

negative. A clear positive response would be
great,butaclear negativeresponseis actually
Jjustasimportant.

Roger Albin is a professor of neurology and

very practical way. The drug
d q

co-directorof linicin

phase 2
data, and in the Parkinson's disease world, in

y
of Michigan Medical School.
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A Publication of the Professional
Section of Diabetes Canada

Une publication de la Section professionnelle

Canadian Journal of Diabetes de piabste Canada

La terapia nutricional pot reduir HbA1C entre un 1.0% | 2.0%
A més, pot ajudar prevenir les possibles complicacions a llarg termini.

www.camfic.cat



American
Diabetes

- Association.
Connected for Life

Dieta Mediterrania com a
patro alimentari més eficac i
segur pel maneig de la Diabetis

[ ) .
3t CAMFIC
Beneficis de Lo Diekto Mediterrania
1
Milloror el
Conerol
=o Glucemic
& 2
Lractament Redvir el Risc
Integral de la
. . Covdiovasculor
Diabetis
. Praraiviogin les

Tntegre ta dinte ol pla complic

da curas da la disbatis



Recomanacions Terapia Nutricional o3} %0 (AMFIC

Equilibra els aliments per a una millor gestié de la

diabetis.
Verdures sense TY _,ﬂ._ Carn vermella
midé W@ ~—
1 Begudes
Fruita sencera ﬂau | ensucrades
Proteines &% Dolgos
magres

s
L&

é Cereals refinats

Cereals integrals

Aliments a evitar
Aliments recomanats ‘1"""




Recomanacions Terapia Nutricional o3} %0 (AMFIC

Gestio de I'Alcohol en la Diabetis

=]
Controlar la
4 Glucosa >
3 Educar sobre la
Hipoglucémia
Evitar I'Alcohol
2 per als
Abstemis

Limitar el
1 Consum
d'Alcohol
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Objectius de la Terapia Nutricion:

04 Proporcionar eines (ﬁﬁ

practiques

02 Abordar les necessitats ?LF}

individuals )

O’l Promoure patrons alimentaris
saludables

www.camfic.cat




GRUPS D’ALIMENTS QUE CONTENTEN GLUCIDS gt amric

Farinacis Fruites Verdures Lactics
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Comuns

Facil
Acceés

Barats

www.camfic.cat




Carbohidrats «3 4o CAMFiC

Nutrient que
mes influeix en
nivells de
glucosa en
sang

principal font
d'energia

carbohidrat
aporta 4kcal



CONCEPTE DE RACIO s34 CAMFIC

En alimentacio equilibrada: En la diabetis: Quantitat
Quantitat d'aliment que es d’aliment que conté 10
consumeix en un plat en grams de glucids o hidrats
forma de grams i/o de carboni.

mesures casolanes



CONCEPTE DE RACIO o332 CAMFIC

Servings should be
the size of a clenched fist

ar

:
L S 4

e
'flh.-....‘

o

M« ««<PEANUT BUTTER
Two thumbs' worth,
From your thumb
knuckletotipis
around a tablespoon

A double serving would be around
the size of a clenched fist - so halve



INDEX GLUCEMIC s} %o (AMFiC

Index glicemic ( IG) es un sistema per quantificar la resposta glicemica d’un aliment que
conté la mateixa quantitat de Carbohidrats que un altre aliment de referencia.

Permet comparar la qualitat dels diferents carbohidrats continguts en els aliments i
proporciona un index numeric basat en mesures de la glucemia després de la seva
ingestio , 'anomenat (index glucémic postprandial).

El concepte va ser ideat pel Doctor David J. Jenkins i el seu equip I'any 1981, a
I” Universitat de Toronto.234



http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=David_J._Jenkins&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/1981
http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Toronto
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_gluc%C3%A9mico
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_gluc%C3%A9mico
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_gluc%C3%A9mico

INDEX GLUCEMIC s} %o (AMFiC

Comportamiento de la Comportamiento de la
Insulina con alimentos de Insulina con alimentos de
ALTO INDICE GLICEMICO BAJO iNDICE GLICEMICO

-
thipngluumh

Previene la Hipoglucemia

Provoca Hipoglucemia



INDEX GLUCEMIC
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Menor IG

Pasta Legumbres

- Cuanto menos cocciéon tenga -al dente- menos IG; pues con mas
tiempo de coccién mas se hidrolizan los azacares complejos.

- Cuanto mas integral sean menos |G tendra: mejor pan integral que
pan blanco, lo mismo con la pasta y el arroz

- Es muy importante la cantidad de cada alimento y con qué otros

alimentos se acompafan, pues si ademas del IG lleva alimentos ricos
en grasas y/o azucares simples, engiordaran mas.

Pasta y arroces: mejor integral y al dente



ETIQUETES ALIMENTS o33t CAMFiC
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MUY IMPORTANTE:
Todos los hidratos de
carbono incrementan fa

glucemia (azicar en

Los valores nutricionales del alimento La racién es la medida de
siempre aparecerdn por 100go100ml | consumo comin; no quiere
de producto decir que sea la que usted

Nutrition Facts | (__ FaT 105 ) sangre). Por tanto, se
8 servings per container
s (5009 debe tener en cuenta la
\moun r serving . .
Calorios 250 cantidad total de hidratos
el de carbono del alimento
S " Y : y no solamente la
g = R Siempre debera
Sl aparecer |a ksta
. ordenad n
e . Se elegirén alimentos T
Calcium 200mg 20% h m “
ron 10mg 40% w‘ Uﬂ mm cwa W *
contenido en grasas, eflos

que haya en el
producto, de mas

a menos

especialmente los
bajos en grasas g5 interesante que los alimentos tengan un contenido
saturadas y colesterol | gy, en fibra y calcio, y bajo en nutrientes como el sodio




ETIQUETES ALIMENTS ;3% CAMFIC

Caixa de 4 donuts
Cada 100 g (* 2 donuts):

Hidrats de Carboni 48gr
Greix 24 g.
Fibra2,2g

426 kcal totals.

2 donuts tenen 4,8 u de HC
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ETIQUETES ALIMENTS o332 CAMFIC

Per porcio de 100 g:
Energia: 509 Kcal

* Hidrats de carboni 52,7 g
* Greix 29,9¢g
* Proteines 6,3 g

(1 unitat de HC... 10 g de HC)
Aquesta bossa té 5

fisico y otros factores. : ‘
*30g=porcion media. Esta bolsa contiene aprox. 8 por |




PLANS D’ALIMENTACIO e CAMFIC

TABLA DE RACIONES DE HIDRATOS DE CARBONO s

i weooa | GACED
OCASIONAL . ALINENTS Rhctn | wBmALDe | TR ALIMENTO
: LACTEQS Il
= Dmbuidcs CEREALES Y DERIVADOS, Cusis o | 18
Discas HARINAS, LEGUMBRES Y )| | Cuset, ookl o Judias blancas,
- Grasas TUBERCULOS [, Fideos de amaz, cocido
- Bebidas refrescantes = o m;l:un. &0
Unidad %\u MEDIDA m Fidess de soja, an
Flan 50 (125q) 25 AuwenTo pon i SEY e oot Lentefs, crudo
Gallata tipo Unidsd
SEMANAL mediana 2 Arrez, eruds 13 Digestiva i 11, or
v el (1)
Helado de crema 50 —Pﬁ— Plato
- carnesy pescados S a ?;3% 6 Saleta tpo 15 |unided (7g) | 04 Lentejas, cocido
X i (160w : | Pl
- Frutossecos Halado de hislo 50 un'g.:f 2 Auroz, cocide 38 medieno 4 Galleta tipo Uniidad
) & s 1 G‘nmi: Frvere GL)
azdicar afadido . 2 Gallela Sin .
7 Malz enlata
Kifir wo | Uaded | g e = (T59) e 18 | Unidad(7g) | 03
Vg0 0 28 onudo Naiz an lata sin
DIARIO Leche desnatada | 200 1 Garhanzo, cudo aticar afadido
Lache oo | Vasmolz .
- Cereales semideanal {200l . Plato Maiz lostads
o Aua intagral 40 grande 5 (quices)
- Frutasyverduras Leche entera 200 200 1 cocida {300g)
- Leche, yogur y queso Leche 2 Cucharada . Gesbanzo, Blato Mijo, crudo
- Aguayactividad fisica condensada hroly cocido a0 maduno o Mijo, ¢otids
- Aiaite de dlivs Aoz hinchada 12 (200g)
Lacha P sopara 1 para desayuna Guamicitn Miiesli
“ ”"Eﬂ“"" e " (100g)
Botelin o m salvaja, | 3 Plato
Mata liquida 300 brick o7 grande
mnnmuf Avena, crudo 17 e
Hamas ] 25 Avona, cocide | 34
Fa—— w | s 08 p— e
Ejemplo de 2 raciones de intercambio o
250 Individual 03
Boniato 50
m:;al.
Unidad
1 vaso meddd do 20| pasmy | 8 Covat,cudn | 14
Unidad
gmento COCaC 128 (125ml) 1 Cebada, cocklo | 42
mu“ 18 Centena, cruda 15
: Unidad
70 oten] a Centeno, cocide 38
1 v&s50 de Bcho L,....f = [ =
100 1 desayunc
+ 7 0 ) Cereales desay.,
3 200 Unidaa 05 ricos en fibra tipo 20
(Bderiy " All-brarm, dptima

:

20000 ancw

+BON VIVEUR:

www.camfic.cat
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RECURSOS WEB

diabetes

a la caita

SED |

®

SocialDiabetes

Fundacion

ed GDPS

Red de Grupos de Estudio de la Diabetes
EN ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD

www.camfic.cat



PER EMPORTAR-NOS A CONSULTA 3} 4e CAMFiC

Cada eleccio que fas en menjar és una oportunitat per tenir cura de la teva salut.
Alimentar-te bé no és una restriccio, és una forma de llibertat i poder davant la
diabetis.

Alimentar-se de manera saludable no només regula la glucosa, sind que alimenta
I’esperan¢a d’una vida plena. Cada mos és una decisio que transforma la quimica
del cos i el curs de la diabetis.
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el Seprallo
Sur
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