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Tractament no farmacològic: 
educació sanitària: dieta com a 
pilars del tractament de la 
patologia.

Daniel Gilarte i Xavier Carbonés 

Daniel Gilarte : Infermer de Familia del EAP de Calafell

Xavier Carbonés Casanovas : Metge de Familia del EAP Peralada



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat

La Diabetis Mellitus tipus 2 es pot curar ?
2

Es pot parlar de Remissió de la Diabetis ? 

People with type 2 diabetes should be considered
in remission after sustaining normal blood glucose (sugar) levels for 
three months or more, according 
to a new consensus statement from the American Diabetes 
Association® (ADA), the Endocrine Society, 
the European Association for the Study of Diabetes
(EASD ) and Diabetes UK
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Característica DiRECT1 DIADEM-I2

Lloc Regne Unit Qatar

Any 2018 2020

Participants 306 adults 147 adults (18–50 anys)

Durada DM2 <6 anys <3 anys

Dieta hipocalòrica Sí (825-853 kcal/dia) Sí (800-820 kcal/dia)

Exercici físic No estructurat Sí (estructura supervisada)

Remissió a 12 mesos 46% 61%

Factor clau Pèrdua de pes ≥15 kg Pèrdua de pes + exercici

Model aplicat a AP Sí Més controlat (hospitalari/institut)

1. The Lancet 2018 (doi: 10.1016/S0140-6736(17)33102-1)

2. The Lancet Diabetes & Endocrinology (doi: 10.1016/S2213-8587(20)30117-0)

Exemples de Remissió de la Diabetis amb Dieta i 

Exercici físic 
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• Tractament no farmacològic amb Diabetis tipus 24
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La teràpia nutricional pot reduir HbA1C  entre un 1.0% I 2.0%  

A més, pot ajudar prevenir les possibles complicacions  a llarg termini.

6
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Dieta Mediterrània com a 
patró alimentari més eficaç i 
segur pel maneig de la Diabetis

7
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Recomanacions Teràpia Nutricional
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Recomanacions Teràpia Nutricional
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GRUPS D’ALIMENTS QUE CONTENTEN GLÚCIDS 

FruitesFarinacis LàcticsVerdures
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Comuns

Fácil 
Accés

Barats

Aliments Superflus
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Carbohidrats

Haurien de ser 
principal font

d'energia
(50%)

Nutrient que 
mes influeix en 

nivells de 
glucosa en 

sang

1gr 
carbohidrat
aporta 4kcal
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En alimentació equilibrada: 
Quantitat d'aliment que es 
consumeix en un plat en 
forma de grams i/o 
mesures casolanes

En la diabetis:  Quantitat
d’aliment que conté 10 
grams de glúcids o hidrats
de carboni. 

CONCEPTE DE RACIÓ
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CONCEPTE DE RACIÓ



www.camfic.catwww.camfic.cat

INDEX GLUCÉMIC

Index glicèmic ( IG)  es un sistema per quantificar la resposta glicèmica d’un aliment que 
conté la mateixa quantitat de Carbohidrats que un altre aliment de referència.

Permet comparar la qualitat dels diferents carbohidrats continguts en els aliments i 
proporciona un índex numèric basat en mesures de la glucèmia després de la seva 
ingestió , l’anomenat (índex glucèmic postprandial). 

El concepte va ser ideat pel Doctor David J. Jenkins i el seu equip  l’any 1981, a 
l’ Universitat de Toronto.2 3 4

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=David_J._Jenkins&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/1981
http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Toronto
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_gluc%C3%A9mico
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_gluc%C3%A9mico
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_gluc%C3%A9mico
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INDEX GLUCÉMIC
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INDEX GLUCÉMIC
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ETIQUETES ALIMENTS
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ETIQUETES ALIMENTS

Caixa de  4 donuts
Cada 100 g (± 2 donuts):

- Hidrats de Carboni 48gr 
- Greix 24 g. 
- Fibra 2,2 g 
- 426 kcal totals. 
- 2 donuts tenen 4,8 u de HC 
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ETIQUETES ALIMENTS

Per porció de 100 g: 
Energia: 509 Kcal 

* Hidrats de carboni 52,7 g 
* Greix 29,9g 
* Proteïnes 6,3 g

(1 unitat de HC... 10 g de HC) 
Aquesta bossa té 5
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PLANS D’ALIMENTACIÓ
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RECURSOS WEB
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PER EMPORTAR-NOS A CONSULTA

Cada elecció que fas en menjar és una oportunitat per tenir cura de la teva salut. 
Alimentar-te bé no és una restricció, és una forma de llibertat i poder davant la 
diabetis.

Alimentar-se de manera saludable no només regula la glucosa, sinó que alimenta 
l’esperança d’una vida plena. Cada mos és una decisió que transforma la química 
del cos i el curs de la diabetis.
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