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El TERAPEUTA OCUPACIONAL _— ] INTERVENCIO DE )
TERAPIA OCUPACIONAL DOMICILIARIA

« Es expert en I'analisi de les activitats i la
seva adaptacié a I'entorn

» Juga un paper clau en la prevencio:
. De l'autonomia

. Del dolor
. De la qualitat de vida
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Terapia ocupacional

Projecte d’incorporacié del terapeuta ocupacional
(TO) en el servei ATDOM del CAP:

 Visites conjuntes amb infermeria
« Pacients cronics i Pre-Alt
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OBJECTIUS

* Millorar qualitat de vida de la personai el
cuidador

* Millorar 'autonomia en les activitats de la
vida diaria (AVD)

ACTUACIONS PRINCIPALS

Entorn

AVD

Productes de suport

Educacio sanitaria de la familia
Estimulaci6 funcional i cognitiva

PRIMERA VISITA
Terapeuta ocupacional + Infermera

* Escales

» Valoracio de I'entorn —» Objectius
+ Adaptacions

* Entrenament autonomia

SEGUIMENT

5 sessions de seguiment Terapeuta
ocupacional
Valoracio final darrera sessi6
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INTERVENCIONS REALITZADES

Facilitador comunitari 1 Oocy Entrenament transferéncies 1 00%
o i activitats de la vida diaria

Derivacio altres serveis

Assessorament Assessorament Educacio a les

i entrenament 85% adaptacions families/cuidadors 829,
productes suport al domicili :
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Principales resultados evaluacion AToDOM

Barthel: funcicnalidad actividades basicas
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LSA: Participacién comunitaria
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CONCLUSIONS

» La intervencio del TO en la valoracié i adaptacié a I'entorn, entrenament i educacié a la persona i
cuidador milloren:

« Autonomia
» Participacié comunitaria

* Qualitat de vida
* Reduccio i por a les caigudes

* La millora és més gran en perfils Pre-Alt

» El temps d’actuacio en pacients Pre-Alt és important
Una intervencio precoc¢ aporta beneficis i una adaptacié més adequada

» L’adequacié dels domicilis ATDOM no és optima i requereix d’'una valoracio experta
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EXPERIENCIA PACIENT

Seauia 9 entrevistes semiestructurades a pacients i
del pacient familiars inclosos en el programa.
Representacid de tots els perfils de pacients
T atesos.
Atencio > Es van explorar aspectes com:
sanitaria
de qualitat
» Tracte
' N « Qualitat de la informacio
» Coordinacié de I'equip
Experiéncia Eficacia » Capacitacié del cuidador
del pacient clinica « Caigudes
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Punts forts Punts de millora
« Manteniment d’exercicis i recomanacions en el temps * Augmentar la frequéncia i durada de la

intervencio en casos més complexes
« Enriquiment de la intervencié d’AP dels pacients més

vulnerables * Fer extensiu a persones meés joves

» Bona transmissio6 de la informacié entre membres de » Reforcar la capacitacio dels cuidadors de
I'equip manera periodica per millorar I'atencid

« Millora de la qualitat de vida i de les AVD * Fer visites de seguiment posterior a la primera
(transferéncies i caigudes) intervencio

» Valoracioé molt positiva del tracte
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EXPERIENCIA EQUIP INFERMERIA

» Valoraci6 d’autonomia de la persona amb una visié més integral a partir de la mirada de 2 observadors
» Detecci6 de barreres arquitectoniques domiciliaries i dificultats per 'autonomia

* Prescripcio i recomanacio d’ajudes tecniques

* Millora entre el circuit Pre-Alt — Servei de Rehabilitacié

» Seguiment dels casos
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EXPERIENCIA EQUIP DIRECCIO

» Satisfaccio dels professionals i dels pacients

» Coordinacio entre I'equip d’Atencid Primaria i el Terapeuta ocupacional
» Coneixement d’altres professionals i del seu rol

» Enriquiment professional

* Disminuci6 de llistes d’espera
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