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Mapa de la IA oxge (aMFC
Técnicas de aprendizaje que permiten a las maquinas
IA imitar al comportamiento humano
IA GENERATIVA (I1AG)

A P R E N D! ZAJ E Guia de Bones Practiques per al Desenvolupament d'Eines d'|A Generativa en Salut - LLM C ., d . d
A U TO M AT I CO Tipologies d'Intel-ligéncia Artificial reacion de contenidos

(Machine Learning) NUEVOS vy originales (texto,
L imagenes, sonidos, videos,...)

Modelo ML para prediccion de

riesgo de caidas en domicilio

Aprenentatge

GRANDES MODELOS
APRENDIZAJE — DE LENGUAJE (LLM)
PROFUNDO

Asistente virtual conversacional
para el acompanamiento de

(Deep Learning) Ao

Deteccion precoz del
Alzheimer mediante el analisis

pacientes cronicos desde el
domicilio (Tucuvi cuidador

Grans Models de

de la voz (SpeechDx) Uenguatge (LMY virtual LOLA)
Uso de REDES NEURONALES Capacidad de “entender” y
com plejas (OCU|taS) — imitan el Fuente: Aussd S, Berenguer A, Aznar J, Raventés C, Gomez V, Bretones M. Guia de Bones “escribir” texto
_ Practiques per al Desenvolupament d’Eines d’IA Generativa en Salut: Grans Models de Llenguatge
cerebro humano (LLM) [Internet]. Barcelona: Fundacié TIC Salut Social; 2025 feb. Guia elaborada amb la Parece que ”piensa n” pero en

col-laboracié de I'equip de HEALTH de NTT DATA. Disponible en: https://iasalut.cat/suport-a-
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Aspectos BIOTETICOS de la IA

www.camfic.cat




Principios éticos para un uso responsable de la IA en salud -:j‘ﬁ- CAMFiC

i A

=

|

Transparencia Autonomia Confidencialidad / Privacidad Justicia / Equidad
¢Estamos ocultando al paciente cel paciente puede decidir si se usa  ¢Recopilamos mas datos de los  ¢Reduce o amplia desigualdades en
gue una dgecmon ha sido IA o rechazarla? é¢sabe que se esta  estrictcamente necesarios para su el acceso o Uso (BRECHA DIGITAL)?
tomada o influenciada por IA? usando IA? cuidado? ¢ Monitorizamos

constantemente al paciente sin
respetar su intimidad?

Proporcionalidad / Competencia Beneficencia

éAplicamos soluciones de IA complejas donde ¢Aporta la IA un beneficio real y medible?
métodos mds simples serian suficientes? Humanizacion ¢Estd basada en evidencia y mejora los

¢Utilizamos sistemas de 1A sin la formacién éReducimos el contacto humano esencial resultados?
adecuada para interpretar sus resultados? en favor de interacciones automatizadas?
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NO maleficencia /
Rendicion de cuentas

¢ Quién es responsable de los errores
de la IA? ¢puede causar dafios por
errores/malinterpretacion?




ALERTAS ETICAS: cdmo NO debemos usar la IA o3t CAMFIC

© SIN RESPONSABILIDAD CLINICA

Sin asumir responsabilidad profesional. IA siempre SUPERVISADA clinicamente
Art. 81.2 — Cédigo Deontoldgico OMC (2022)

MATH GUHGGI FH FHol i fiS3HFE | HITEKEEHHKGE G
No usar sistemas opacos, sin validacion. Basada en evidencia, trazabilidad y certificacion
Art. 81.3 — Cientificidad y prudencia

B SIN PRIVACIDAD NI SEGURIDAD

No exponer datos sensibles. Cumplimiento RGPD, anonimizacidn, ciberseguridad
Art. 82.1y82.3 — Proteccion de datos

@ sIN EQUIDAD NI ACCESIBILIDAD

No agravar la brecha digital. Disefio inclusivo, accesibilidad y alfabetizacion digital
I ADN@D@ NN B GENDIR GO N@RAD IMNX O

SIN CONSENTIMIENTO INFORMADO REAL

No aplicar IA sin informar. Consentimiento informado adaptado a la capacidad del paciente

Art. 83 — Veracidad y consentimiento; Reglament Europeu d’IA en Salut

| La ética en IA no es solo una buena prdctica: es una obligacion regulada por el Cédigo Deontologico Médico

Cod/go de Deontologla Med/ca 2022 de la OI\/ICCod/go de Deontolog/a I\/Iedlca omcC [Intemet]

Disponible en: https://www - - ’
Ausso S, Raventds C, Gomez V, Berenguer A, Aznar J, Bretones M. Guia per a IApI/caao del Reg/ament Europeu d’IA en Salut [Interne t]. Barcelona Fundaao TlCSa/ut Socm/ 2025febrer
Disponible a: https;//iasalut.cat/suport-a-iniciatives/
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Aplicaciones de la IA en atencion domiciliaria

Prevenciony
Educacion Sanitaria

e Asistentes virtuales

personalizados

e Apps moviles con IA

predictiva

e Robots sociales para

acompahamiento

Diagndstico y
Tratamiento

Analisis predictivo de datos
Asistentes clinicos virtuales
Sistemas de soporte a
decisiones clinicas

Plataformas de gestion de

cronicos

Seguimiento y
Continuidad

Monitorizacion remota con
sensores, wearables,

dispositivos médicos
e Alertas inteligentes (caidas)

e Rehabilitacion con realidad

virtual

ol CAMFiC
[ ] L)
societat catalana de medicina
familiar | comunitaria

Al-generated
clinical notes

L3

Tareas administrativas
y burocraticas

Automatizacion de informes

Gestion inteligente de agendas

Chatbots para tramites

administrativos

Escribas digitales
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8 R A D A R d e p ro y e ct O S r e a Ie S ffdonitorritzracié Vdomicili:‘aria mitjancant sénsors

* Programa Salut/Promocié i desenvolupament dela |

»' ATENCIG 5,
% csitat
\ﬁ:ﬁecess\ta s de /, Pog

<
R

(catsalut): consulta preliminar abierta al mercado

Autonomia

para soluciones de Al que mejoren la adherencia terapél -

Gestio Centres de Salut

Integral de
Referéncia

. . . . . Coordinacio
* Sit2Stand® (Eurecat): dispositivo inteligent de recursos

Residencia geridtrica (Barcelona)
* HumanlTcare: plataforma monitorizacion
Hospitales (HCB, HMar). Certificada por Func
* Consorcio Medper_DC: prediccidon deteccio
cognitivo. ISCIII.

Tecnologia
i 1A

Agent Innovacid i

digital recerca

» Teleasistencia avanzada con IA (Dipt

piloto, 25 personas seleccionadas en Banc
d'hores

* Proyecto ADMIT (Atencié Domr _ _
* CSIR (Centros Salud Integral, modelo CAIROS): Tecnologiai IA
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Robots sociales en atencion domiciliaria 'i‘i‘k"' CAMFC

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

JANA®

WU Qw/ F~—F € NAO Therapist®

Q a < e FE) & oy by B ILEE €L T Wl A
&) d & & )-R7 -

SOMCARE®: Temi, Misty, Zenbo
@ 51 Tee=cA 11 €—d -
Aallz-A -R

& - E—&)]-iT o % Eurecat®+Sant Joan de Déu
n eurecal 10 %+ Proyecto cientifico Therapist y Proyecto
&A Resittéhcial Palau ; proyecto ' :)

Vivir en Casa (15 usuarios de residencia).

Universidad de Malaga, la Universidad de

"5G Emotional Robot” D
Prueba piloto 600 robots sociales para mejorar la at domiciliaira. ’/I

https://www.barcelona.cat/infobarcelona/es/tema/personas-
mayores/ prueba-piloto-con-600-robots-sociales-para-mejorar-la-

f
atencion-domiciliaria_1487621.html | — o °
somcore SALTO

Extremaduray el Hospital Universitario Virgen del

Rocio de Sevilla

N u ka / PA R0® Generalitat de Catalunya. ACCIO. Salut digital a Catalunya: informe tecnologic.
' V\]\ A%€—=| [A’I‘ —C "| é A ,-@ Barcelona: Unitat d’Estratégia i Intel-ligéncia Competitiva d’ACCIO; 2025. Informe

en col-laboracié amb Barcelona Health Hub, Biocat, Agencia de Qualitat i

(j }&& )-AT H &= "@ / <CHET< Avaluacié Sanitaries de Catalunya, Fundacié TIC Salut i Social. Disponible a:

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
&£ Fataluna - Residendas Ballesol

r o, T ARKEO®
. ®
b

(robot humanoide)

f i Rtj] €A
- . — 7 €%

Hung, L., Liu, C,, Woldum, E. et al. The benefits of and barriers to

using a social robot PARO in care settings: a scoping review. BMC N 1
g gs: a scoping % < {Catalufay Resjdendas

Geriatr 19, 232 (2019). https://doi.org/10.1186/s12877-019-1244-6

NAO V6 de Aldebaran Robotics

Render en 3D del robot Arkeo generada con IA
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Caso de uso de la IA en atencion domiciliaria: 3% (AMFIC
proyecto eCARE $2eCare

Digital solutions
for frailty prevention
in old adults
2'cgggﬁccgc'én E OORO M L
O

all

Estratificacion

de Riesgo nal Inteligente G NNAEDONGEF QUOIM
|A para detectar fragilidad Monitorizacimw soiut|01ngatos desde Sistema de aprendizaje
precoz mediante analisis de  animico, patrgnes darsue desde wearables continuo que ofrece
datos clinicos y relaciones sof lt 1t91 H&%\’%t!gn recomendaciones
autoinformados del paciente automaticas |n OId adual‘tSes ambientales personalizadas basadas en
domiciliarios datos agregados
“[] Interoperabilidad y IA que automatiza la distribucion de informacidn relevante y
Plan de cuidados compartidos relevante y genera planes de cuidados adaptativos
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Caso de uso de la IA en atencion domiciliaria: proyecto eCARE

ol CAMFiC
[ ] L)
societat catalana de medicina
familiar | comunitaria

2R

TR IDA SouTaas (CAE

/\\_
Sofiafd, [ xmmm

lntegra'|

Figure 2. eCare tools Big Data

TELEVES en consorcio con la Fundacion para la Investigacion Biomédica del Hospital Universitario
de Getafe, MG Biomed SL y la Universidad Politécnica de Madrid. Espana

www.camfic.cat

ieCare

o Digital soluti
-5 B for frailty prevention
v @’;: in old adults
“ m
£ & p L. 5
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A = hdth
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atenzia

—videnze

Knowledge in Health
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Realidad de la IA en la practica clinica: lecciones del proyecto eCARE ;‘ eCare -:;-““.- CAMFiC

Expectativas vs realidad

e |A prometia cribado, prediccion y apoyo a decisiones
e Muchas funciones no llegaron a implementarse

e Evaluacion limitada por piloto de solo dos meses

Barreras principales

e Tecnoldgicas: interoperabilidad y falta de datos
e Profesionales: sobrecarga y escaso incentivo
e Usuarios: baja alfabetizacion digital

e Etica: retrasos en comités y privacidad

Lecciones aprendidas

» La IA no funciona sin datos de calidad
» Requiere tiempo y cultura organizativa adecuada
» Necesita formacion, acompafiamiento y adaptacion

| La IA en salud domiciliaria no fracasa por la tecnologia, sino por la falta de tiempo, datos, formacidon y adaptacion organizativa.

www.camfic.cat

La innovacion debe ser realista, progresiva e integrada




0O ,
0wyl CAIV‘ \nFldC
societat catalana de medicina
:t. , :

amiliar | comunitaria

Anatomia de un Prompt (basico) efectivo

Formular buenos prompts es como realizar una busqueda experta en PubMed: requiere precision y estructura para obtener resultados utiles

~ 7, v zp.

"Actua como una médico especialista en MFyC"

ROL Define quién quieres que sea la IA
"Trabajo en atencion primaria con una
CONTEXTO Aporta informacion relevante j ., P
poblacion...
"Genera un checklist para una
TAREA Especifica qué necesitas ., . p _ "
valoracion domiciliaria integral
FORMATO Indica cémo quieres la respuesta "En forma de tabla”
TONO Establece el estilo comunicativo Usa lenguaje claro y profesional
para compartir con el equipo”
EJEMPLOS Muestra lo que esperas "Incluye items como: seguridad del
paciente, accesibilidad..."

Ejemplo:
“Acttia como una médico experta en salud digital. Estoy preparando una charla de 20 minutos para una jornada sobre atencion domiciliaria. El tema que me han asignado
es “La IA a domicili. Reptes de present”. La sesion va dirigida a profesionales de atencion primaria y quiero que sea util, dindmica y con espacio para la reflexion critica. ¢ Me

ayudas a pensar por donde empezar y qué contenidos incluir? Me gustaria que me propongas una estructura en forma de guion o esquema de trabajo”
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IA en el domicilio: en busca del EQUILIBRIO 3% (AMFIC

Oportunidades y Beneficios Desafios y Riesgos

e QOptimizacion de la atencidény

de los recursos e Alfabetizacion digital

e Atencion personalizada e Adherencia

e Multidisciplinariedad e Consideraciones éticas y de
privacidad

e Co-creacion - ,
e Regulacion y normativa

e Educaciony Prevencion proactiva e Riesgo de sesgos algoritmic

El uso de la IA en la atencion domiciliaria debe basarse en un equilibrio -
constante entre sus beneficios y los desafios inherentes a su implementacion S

Titol de la Jornada. Ciutat, 06/06/2025




Marta Cardenas @martacardenasr
MFiC, CAP Sagrada Familia, Consorci Sanitari Integral

Membre del grup de Salut Digital de la CAMFiC
@Digital CAMFiC

Contacto: mdcardenasr@csi.cat

';‘:ﬁ' CAMFIC
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