Actualitzacio Terapeutica 2025

Aula virtual de la CAMFiC

07 de juliol a 01 de desembre de 2025

Duracio estimada: 5,5 hores

3 setmanes des del moment que es registra i accedeix

Objectius

Generals

Actualitzar els coneixements dels professionals sanitaris d'Atencié Primaria en les novetats
terapéutiques.

Promoure mesures terapeutiques per millorar la prescripcio dels facultatius d’Atencié Primaria quant
a idoneitat, seguretat dels pacients, efectivitat i eficiencia.

Millorar les competéncies del metge de familia en la revisié i determinaci¢ dels tractaments més
efectius i eficients per patologies habituals de 'Atencié Primaria.

Especifics

Evidenciar la importancia de la seleccio individualitzada del tractament i I'ajust dels objectius de
control de la diabetis mellitus tipus 2, les dislipémies i la hipertensio arterial en persones d’edat
avangada.

Abordar 'Alzheimer des dels reptes i perspectives en el diagnostic i el tractament amb la incorporacié
de nous farmacs.

Orientar en el diagnostic i el tractament de la depressid i 'ansietat des de I'Atencié Primaria.

Palesar quines practiques de poc valor cal evitar en el diagndstic i el tractament de la depressio i
I'ansietat des de I'Atencié Primaria.

Proporcionar recursos per a dur a terme intervencions no farmacologiques en el tractament de la
depressio i I'ansietat des de I'Atenci6 Primaria.

Establir criteris de derivacio de pacients a Centres de Salut Mental i Addicions.
Constatar I'eficacia i seguretat de la triple terapia en MPOC i asma.

Assenyalar els acords i categories de les triples terapies en MPOC i asma del Programa
d’Harmonitzacié Farmacoterapéutica del CatSalut.

Proporcionar alertes de seguretat relacionades amb medicaments de rellevancia evidenciades en
fonts d’informacié com les notes i alertes de la Agencia Espafiola del Medicamento y Productos
Sanitarios.

Contingut i durada

Benvinguda institucional
Anna Rodriguez. Vocal Territorial d'Osona de la CAMFiC.
Toni Sénchez. Gerent de la Regi6 Sanitéaria de Catalunya Central.

Modul 1. Optimitzant la salut en gent gran: objectius terapéutics en DM2, dislipémies i HTA
Modera: Laura Blanco. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. ABS Manlleu.

Marta Massanés. Farmacéutica d'Atencié Primaria i Cap del servei de gesti6 integral de
vacunes de la Catalunya Central.

Monica Papiol. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Argentona.



Modul 2. Abordatge actual de la malaltia d'Alzheimer i nous farmacs: reptes i perspectives

Modera: Daniel Sevilla. Farmacéutic especialista en Farmacia Hospitalaria. Parc Sanitari
Pere Virgili.

Anna Mas. Neurdloga. Fundacié Althaia i Unitat Ambulatoria de Deméncies del Bages.
Fundaci6 Sant Andreu Salut.

Joan Deniel. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Manlleu.

Maodul 3. Depressid i ansietat: estratégies terapéutiques en la practica clinica
Modera: Xavier Cantero. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Igualada Urba.
Antonieta Also. Metgessa de Medicina Familiari Comunitaria. EAP Barcelona 2E - Casanova.
Jordi Blanch. Psiquiatre. Director Assistencial dels Serveis de Salut Mental i Addiccions de
I'Hospital de Santa Maria de Lleida.

Modul 4. Pindoles d’Actualitzacié Terapéutica

Modera: Laura Sala. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. ABS Santa Eugénia de
Berga.

4.1. Quan i a qui beneficia la triple en MPOC?
José Paredes. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Breda - Hostalric.
4.2. Quan i a qui beneficia la triple en asma?
Mar Rodriguez. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Canet de Mar.
4.3. Alertes recents de seguretat de medicaments: implicacions per a la practica clinica
Mar Casanovas. Farmaceutica d’Atencié Primaria. Geréncia d’Atencié Primaria i a la
Comunitat Penedés. Institut Catala de la Salut.

Acte de cloenda.

Avaluacio final.

etodologia

Mitjangant 'aula virtual de la CAMFiIC, I'alumnat tindra accés als 4 moduls en que es distribueix el
curs, a més de a la benvinguda i cloenda d'aquest. Dins de cada modul I'alumnat trobara
I'enregistrament de la sessié magistral per part dels ponents ensems que una presentacié en format
PowerPoint per a fer-ne el seguiment.

Una vegada finalitzats tots els moduls, s'avaluara I'aprenentatge de I'alumnat mitjangant un
questionari test format per 15 preguntes.

quip docent

Coordinadora:.
Yolanda Ortega. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Salou. Vocal de Formaci6 de la
CAMFiC.



CAMFiC

Tutora:
Yolanda Ortega. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Salou. Vocal de Formaci6 de la
CAMFiC.

Autors/res:
Carlota Albuin. Metgessa de Medicina Familiari Comunitaria. EAP Cerdanyola del Vallés 2. Canaletes
Fontetes.

Antonieta Also. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Barcelona 2E Casanova.
Enric Aragonés. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. CAP Constanti.
José Miguel Baena. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Barcelona 3H - La Marina.

Jordi Blanch. Psiquiatre. Director Assistencial dels Serveis de Salut Mental i Addiccions de I'Hospital
de Santa Maria de Lleida.

Albert Brau. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Sant Adria Besos 2 - La Mina.

Cecilia Campabadal. Farmacéutica en Farmacia Hospitalaria. Unitat de Farmacia Gerencia Atencio
Primaria Camp de Tarragona.

Narcis Cardoner. Psiquiatre. Cap de Salut Mental i Comunitaria. Hospital Universitari Parc Tauli
Sabadell.

Mar Casanovas. Farmacéutica d’Atencid Primaria. Geréncia d’Atencié Primaria i a la Comunitat
Penedés. Institut Catala de la Salut.

Anna Cots. Neurdloga. Unitat Trastorns Cognitiu. Servei Neurologia. Hospital Doctor Josep Trueta.
Hospital Santa Caterina.

Ana de Andrés. Farmacéutica. Cap de Servei de Farméacia. Parc Sanitari Pere Virgili.

Joan Deniel. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Manlleu.

Araceli Fuentes. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. ABS Onze de Setembre.

M? Teresa Garcia. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. CAP Torreforta - La Granja.
Laia Gené. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Les Borges del Camp.

Chema Gonzélez. Neurdleg. Responsable d'Unitat de Deméncies del Hospital Joan XXIII de
Tarragona.

Nuria Gotanegra. Responsable Farmacia clinica. Atencié Primaria i Extrahospitalaria. Xarxa Santa
Tecla Sanitaria, Social i Docent.

Maria Guinovart. Farmacéutica d’Atencié Primaria de I'Alt Camp - Conca de Barbera.
Esther Limén. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Matard 7 - Ronda Prim.
Albert Llad6. Neuroleg. Cap de la Unitat d’Alzheimer de I'Hospital Clinic Barcelona.

ifigo Lorente. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Lleida 2 - Primer de Maig.

Anna Mas. Neuroleg. Fundacié Althaia i Unitat Ambulatoria de Deméncies del Bages. Fundaci6 Sant
Andreu Salut.

Marta Massanés. Farmacéutica d'Atencié Primaria i Cap del servei de gestid integral de vacunes de
la Catalunya Central.

Mireia Massot. Farmacéutica. Servei de farmacia GAPiC Vallés Occidental i Vallés Oriental.

Cristina Molins. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Tarragona 5 - Sant Pere i Sant
Pau.



Monica Papiol. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Argentona.

José Paredes. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Breda - Hostalric.

Antoni Plana. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Lleida 4 - Balafia - Pardinyes.
Mar Rodriguez. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Canet de Mar.

Joaquin Ruiz. Psiquiatre. Coordinador del Centre de Salut Mental d'Adults de Tarragona, Institut Pere
Mata.

Laura Rumi. Farmacéutica. Geréncia d’Atencié Primaria i a la Comunitat Lleida.

Rita Sala. Farmacéutica en Farmacia hospitalaria. Unitat de Farmacia. GAPIC Lleida.

Antoni Santigosa. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Tarragona 7 - Sant Salvador.
Jordi Sarto. Neuroleg. Neurdleg especialista. Hospital Santa Maria de Lleida.

Domeénec Serrano. Psiquiatre. Cap de Servei d'Hospitalitzacié d'aguts de psiquiatria. Parc Hospitalari
Marti i Julia.

Daniel Sevilla. Farmaceutic Especialista. Parc Sanitari Pere Virgili.

Pere Simonet. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Viladecans 2 - Maria Bernades.
Pascual Solanas. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Girona 3 - Montivili.

Francisco Ignacio Torres. Farmacéutic en Farmacia hospitalaria. Cap de Servei de Farmacia de
I'Hospital Comarcal del Pallars.

Joan-Anton Vallés. Metge de farmacologia clinica. Geréncia d’Atencié Primaria Barcelona.

Elba Zurdo. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Terrassa G - Sud.

Dirigit a

Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria, de Farmacologia clinica i d'altres especialitats,
Infermers/res de Familiar i Comunitaria i Farmacéutics/ques.

AN Generalitat
WY de Catalunya



