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12 de juny de 2025 - De 09.00 a 19.15 hores

Objectius
Generals

Reconéixer quins son els métodes de diagnostic i el seguiment correcte del pacient diabetic tipus 2
aixi com les seves complicacions.

Establir quin és el tractament que té la millor evidéncia d'eficacia i seguretat segons la comorbiditat
del pacient.

Valorar les noves tecnologies de monitoratge de la glucémia.

Especifics

Distingir I'epidemiologia, fisiopatologia i diagnostic de la DM. Revisié dels criteris diagnostics i els
tipus de diabetis, incloent-hi la diabetis LADA i les formes MODY.

Reconéixer el tractament no farmacologic: educacié sanitaria, dieta i exercici fisic com a pilars del
tractament de la patologia.

Reconéixer el tractament farmacologic: insulines i farmacs no insulinics. Paper de tots ells i
algoritmes de prescripcié segons condicions de les persones amb DM.

Instruir en la prevencié i maneig de les complicacions de la DM: retinopatia, nefropatia, peu diabétic.
Diagnostic, exploracid fisica, exploracions complementaries, criteris de derivacio a altres
especialitats, tractaments.

Abordar la diabetis en situacions que compliquen el control com so6n el tractament amb corticoides
orals o infeccions intercurrents.

Utilitzar les noves tecnologies aplicades a la DM: monitoratge continu de la glucosa, Apps, plomes
intel-ligents i altres dispositius.

Contingut i durada

Presentacio del curs. 09.00-09.10 h.
Epidemiologia, fisiopatologia i diagnostica de la diabetis. 09.00-09.40 h.
Tractament no farmacologic de la diabetis. 09.40-10.40 h.
Tractament farmacologic: insulines. 10.40-11.40 h.
Pausa café. 11.40-12.10 h.
Tractament farmacologic: antidiabétics no insulines. 12.10-13.40 h.
Descans. 13.40-15.00 h.
Situacions especials. 15.00-16.00 h.

Complicacions de la diabetis. 16.00-17.30 h.
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Descans. 17.30-17.45 h.
Tecnologia i diabetis: monitoratge continu de glucosa, Apps, registre ECAP. 17.45-19.15 h.

Durada: 8 hores.

etodologia

Exposicio tedrica de cada tema.

Resolucié de casos clinics i aprenentatge basat en resolucié de problemes

Inclusié de parts practiques amb participacié de les persones inscrites al curs (kahoot, preguntes i
respostes, efc.).

quip docent

Coordinadors:.
Xavier Mundet Tuduri. EAP Barcelona 7C-El Carmel. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria.
Coordinador del Grup de Treball de GEDAPS (Grup d’Estudi sobre Diabetis a 'APS) de la CAMFiC.

Teresa Mur Marti. EAP Terrassa G-Sud. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. Coordinadora
del Grup de Treball de GEDAPS de la CAMFiC.

Docents:
Teresa Mur Marti. EAP Terrassa G-Sud. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. Coordinadora
del Grup de Treball de GEDAPS de la CAMFiC.

Marta Serra Laguarta. EAP Sabadell 3A-Ca n’Oriac. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria.
Membre del Grup de Treball de GEDAPS de la CAMFiC.

M. Angels Mollé Iniesta. EAP Tarrega. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. Membre del
Grup de Treball de GEDAPS de la CAMFiC.

Anna Martinez Sanchez. EAP Barcelona 7C-El Carme. Infermera. Membre del Grup de Treball de
GEDAPS de la CAMFiC.

Francesc Xavier Carbones Casanovas. EAP Peralada. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria.
Membre del Grup de Treball de GEDAPS de la CAMFiC.

Daniel Gilarte Lépez. EAP Calafell. Infermer.

Merce Villaré Gabarrés. EAP Terrassa G-Sud. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. Membre
del Grup de Treball de GEDAPS de la CAMFiC.

Gabriel Cuatrecasas Cambra. EAP Sarria. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. Coordinador
del Grup de Treball de GEDAPS de la CAMFiC.

Paloma Prats de la Iglesia. EAP Barcelona 1D - Raval Sud. CAP Drassanes. Infermera. Membre del
Grup de Treball de GEDAPS de la CAMFiC.

Judit Llussa Arboix. EAP Badalona 5-Sant Roc. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria.
Membre del Grup de Treball de GEDAPS de la CAMFiC.

Carolina Lapena Estella. EAP Barcelona 7A-Sanllehy. Infermera.

Xavier Mundet Tuduri. EAP Barcelona 7C-El Carmel. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria.
Coordinador del Grup de Treball de GEDAPS de la CAMFiC.
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Joan Francesc Barrot de la Puente. EAP Salt. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. Membre del
Grup de Treball de GEDAPS de la CAMFiC.

M. Belén Benito Badorrey. EAP Barcelona 1D-Raval Sud. CAP Drassanes. Metgessa de Medicina
Familiar i Comunitaria. Membre del Grup de Treball de GEDAPS de la CAMFiC.

Olga Gémez Ramon. EAP Tarragona 4-Llevant. Infermera. Membre del Grup de Treball de GEDAPS
de la CAMFiC.

Dirigit a
Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria i Infermers/res de Familia.

Places: 45.

Patrocinadors:
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