Pla integral per a la promocio
de la salut mitjancant 'activitat
fisica i I'alimentacio saludable

PAAS

S’ha publicat el Reial Decret 315/2025, del 15 d'abril, pel qual s'estableixen normes de
desplegament de la Llei 17/2011, del 5 de juliol, de seguretat alimentaria i nutricié, per
alfoment d'una alimentacié saludable i sostenible en centres educatius.

Des del PAAS celebrem la seva aprovacié i el fet que la majoria dels criteris que

BOE  BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO ol > _ _ _
v e o Sl v defineix es contemplen en la guia Lalimentacié saludable en l'etapa escolar
I DISPOSICIONES GENERALES (2020) consensuada i publicada a Catalunya en el marc del
MINISTERID DE LA PRESIDENCIA, JUSTICIA iQis ‘I _
T e T Programa de Revisi6 de Menus Escolars (PReME  2006-2025).

Podeu consultar el RD en aquest enllag:
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?lang=ca&id=BOE-A-2025-7659

Catalunya celebra el DMAF 2025 - Es temps de moure’s!

Per setzé any consecutiu, Catalunya s’ha mobilitzat per celebrar el Dia Mundial de
I’Activitat Fisica (DMAF) amb el lema “Es temps de moure’s!”. De I'1 d’abril al 5
de maig, centenars d’activitats han promogut el moviment com a habit saludable i
sostenible.

L'acte central, celebrat el 10 d’abril a Matard, va reunir més de 2.000 persones
amb una caminada popular, activitats d’educacié fisica i masterclasses, amb la
participacié del conseller d’Esport i el secretari de Salut Publica.

Hospital de Viladecans: més de 90 professionals van fer pauses actives durant un
mes.

Hospital de Terrassa: les escales s’han convertit en una ruta saludable.

Vilafranca del Penedés: activitats com el concurs “Encistella Salut” han vinculat
esport i benestar de manera ludica i participativa.

Tarragona: Més de 250 persones participen enguany en 'onzena caminada “A bon
pas fem salut”.

Lleida;: Caminada a la Seu Vella per celebrar el Dia Mundial de I'Activitat Fisica.

Comparteix la teva activitat amb les etiquetes #DMAF2025 i #tempsdemoures i

registrar-la aqui.

Us presentem un nou video curt per promoure un estil de vida actiu, pensat
ES TEMPS DE MOURE’S per ser difés a les pantalles dels CAP, edificis de I'administracio, etc.

Podeu accedir-hi en aquest enllag:
https://www.youtube.com/watch?v=nzEnsoKiYCQ

En aquest enllac hi trobareu diferents opcions de descarrega (amb subtitols,
mp4...).

L'Escola de Salut Catalana ofereix el curs Alimentacié saludable i sostenible.
Petits canvis per menjar millor, dirigit a la ciutadania per tal que adquireixin
coneixements i habilitats orientats a I'aprenentatge d’'una alimentacio saludable,

o @ sostenible i assequible.

Alimentacié saludable i sostenible

L’Escola és un espai per a la ciutadania on adquirir habilitats i coneixements per
mantenir, potenciar i millorar la salut, per aixi prendre decisions informades sobre

<

Petits canvis per menjar millor aquesta i incrementar-ne el benestar. Ofereix una seleccié de continguts, eines i
recursos en educacio per a la salut.
ESCOLA DE SALUT CATALANA Per a més informacio sobre I'Escola, consulteu aquest enllac.

Per a més informacio sobre el curs d’alimentacié saludable i sostenible, consulteu
aquest enllac.

Des del POICAT al dia Especial Sant Jordi, us proposem algunes
recomanacions literaries adrecades a infants, joves i persones adultes que, a
banda de fer-vos passar una bona estona, poden ser utils per a la
sensibilitzacié en temes com el respecte a la diversitat corporal i la lluita contra
la pressié estética, entre d’altres. Esperem que en gaudiu!

Enllac al darrer numero del butlleti POICAT al dia.

S’han programat diversos seminaris web per conéixer i aprofundir en la nova

guia Acompanyar els apats dels infants. Consells per a les families i per als

menjadors escolars.
Els dos propers seminaris, previstos per al mes de maig, son:

1. Dimecres 14 de maig de 13:30 a 15h, per a professionals de I’Atencié

ACOMPANYARELS Primaria i Comunitaria
APATS DELS INFANTS Podeu inscriure-us en I'enllag segient:
Conselly per @ ley fmiliey ¢ pev aly mengadewy excelayy https://gencat.zoom.us/webinar/reqgister/WWN__ W2zQVVNQumo50PkkiC4Eg#/registra

B : - tion

- “‘“ . 2. Dijous 15 de maig, de 17:30 a 19h, per a families (en col-laboracié amb I'Affac,
aaren T Associacions Federades de Families d'Alumnes de Catalunya). Més informacio en
aquest enllag.

3. Durant el mesos de juliol, setembre i octubre, es faran nous seminaris dirigits
amestres i educadores (en col-laboracié amb el Departament d’Educacio i
Formacié professional), a monitoratge de menjadors escolars i empreses de
restauracié (en col-laboracié amb I'’Associacié Catalana d’Empreses del Lleure,
'Educacio i la Cultura (Acellec) i a pediatres i infermeria de pediatria (en
col-laboracié amb la Societat Catalana de Pediatria i 'Associacié Catalana
d’'Infermeria Pediatrica).
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MONITORATOR
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https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/1751.3
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/alimentacio-saludable/preme/index.html
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?lang=ca&id=BOE-A-2025-7659
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/suma-salut/dies-mundials/dia-mundial-activitat-fisica/materials-dmaf/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/suma-salut/dies-mundials/dia-mundial-activitat-fisica/materials-dmaf/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/dm-activitat-fisica-00001
https://www.viladecanshospital.cat/lhospital/actualitat/noticies/mes-de-90-professionals-de-hv-realitzen-pauses-actives-durant-un-mes
https://www.lavanguardia.com/local/terrassa/20250405/10554236/hospital-terrassa-convierte-escaleras-ruta-saludable-celebrar-dia-mundial-actividad-fisica-vdd-smr.html
https://www.vilafranca.cat/noticies/vilafranca-celebra-el-dia-mundial-de-lactivitat-fisica-i-lesport-amb-lencistella-salut
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/caminada-bon-pas-fem-salut-tarragona
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/caminada-seu-dmaf
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/activitat-fisica-i-salut/dia-mundial-de-lactivitat-fisica-dmaf-6-dabril/formulari-dinscripcio-al-dia-mundial-de-lactivitat-fisica-dmaf-6-dabril/
https://www.youtube.com/watch?v=nzEnsoKiYCQ
https://canalsalut.gencat.cat/ca/videosalut/temes/activitat-fisica-alimentacio/temps-moures/
https://salutweb.gencat.cat/ca/ambits-actuacio/linies/escola-salut-catalana/index.html
https://salutweb.gencat.cat/ca/ambits-actuacio/linies/escola-salut-catalana/index.html
https://salutweb.gencat.cat/ca/detalls/Articles/curs-alimentacio-saludable-sostenible
https://mailchi.mp/496d8bc859dc/poicat-al-dia-nmero-16819096?e=8cd44d4869
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/1986.2
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/1986.2
https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN__W2zQVVNQumo50PkkiC4Eg#/registration
https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN__W2zQVVNQumo50PkkiC4Eg#/registration
https://affac.cat/affac/acompanyar-apats/
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La pagina web Salut Mental 360 ha publicat un article del Dr. David Sanchez
Carracedo titulat “L'estigma del pes: un problema de salut publica”. En
l'article, es descriu com I'obesitat s'ha abordat amb un enfocament pescentrista
que s'ha mostrat ineficag i ha generat estigmatitzacio. L'estigma del pes és molt
present en diferents ambits de la vida, inclou estereotips, prejudicis i discriminacid,
de salut puiblica i afecta negativament la salut fisica i ment.al de les p‘>e.rsones. que e! patei?(en.
Aquest estigma té les seves arrels en els ideals estétics occidentalitzats i en la
Sk e e Db creenca que l'obesitat és un problema de responsabilitat individual. Les actituds
R e Ay negatives i creences erronies estan esteses entre els equips professionals de la
salut, afectant la qualitat de I'atencié. Es crucial canviar la narrativa sobre
I'obesitat, reconeixent-la com una malaltia cronica complexa influenciada per
multiples factors. Es necessiten canvis sistémics i un enfocament compassiu per
abordar eficagment I'obesitat i reduir I'estigma associat.
Podeu llegir I'article a I'enllac seguent.

ARTICLY

L'estigma del pes: un problema

El proper 7 de maig es portara a terme el primer seminari web sobre consell
Seminari web consell alimentari alimentari des de I'atencié primaria de salut sobre I’abordatge psico-social
dels habits alimentaris.

Des de les 13h fins a 15h s’abordara I'estigma de I'obesitat, els determinants
socials i comercials de la salut, el paper del benestar emocional en els estils de
vida i les estratégies d’éxit en el canvi d’habits alimentaris a través de
I'entrevista motivacional.

Podeu consultar el programa en aquest enllag i fer la inscripcié en aquest altre
enllag.

De la col-leccié d’infografies i capsules de video sobre fruites i hortalisses
elaborades en el marc de I'’Any Internacional de les Fruites i les Verdures us
fem arribar la infografia de les cols: “Es temps de maduixes’. Hi trobareu
dades sobre les zones de cultiu, les caracteristiques nutricionals, les formes de
consum i possibilitats gastronomiques, receptes, estratégies per reduir-ne el
malbaratament, etc.

Podeu veure totes les infografies disponibles aqui.



https://www.som360.org/ca
https://www.som360.org/ca/article/lestigma-pes-problema-salut-publica
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/seminari-web-consell-alimentari-primaria
https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN_cgJYq5_pTPO9c1yliE2ngA?_x_zm_rtaid=WbKwHu4MTbeWdroYgyYSgg.1742897615391.8246851f3d21a92b36895b0b77da8401&_x_zm_rhtaid=263#/registration
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/alimentacio-saludable/salut-fruites-verdures/aifv-memoria-activitats/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/maduixes/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/

