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Salut planetaria: un enfocament integral 3% CAMFIC

Quan parlem de salut planetaria,
) parlem d’una crisi sistemica que
afecta la manera com vivim i ens
relacionem amb l'entorn.

Aquest desequilibri té un impacte
directe sobre la nostra salut mental.
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Impactes ambientals sobre la salut mental 3% CAMFIC

e (Calor extrema, contaminacido i desastres naturals estan associats a
trastorns d’ansietat, depressio i estres posttraumatic.

 Els col-lectius més vulnerables son els més afectats.
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Ecoansietat, dol ecologic i desesperanca o3> CAMFiC

 |'ecoansietat és una resposta adaptativa
a una amenaca real. El dol ecologic
reflecteix la perdua d’ecosistemes i
especies.

e Cal wvalidar aquestes emocions i
transformar-les en accio i sentit.

www.camfic.cat
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Salut mental col:-lectiva i resiliencia ecosocial b g SaiLe

La salut mental no és només individual. Necessitem una mirada ecosocial que
reforci els vincles comunitaris i la connexi6 amb l|la natura per generar
esperanca activa.

| Jornada Salut Planetaria. Barcelona 24 d’abril de 2025



Y o “6." .
Que podem fer com a professionals? gt CAMFIC

Incorporar la salut planetaria a la formacio
Acompanyar l'ecoansietat amb eines terapeutiques
Crear xarxes de suport emocional i activisme conscient
Fomentar programes de resiliencia comunitaria
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Curar, cuidar i canviar gt CAMFIC

* La salut mental implica connectar, estimar i actuar.
e Cuidar la Terra és cuidar-nos a nosaltres mateixes.
* Gracies per ser part d'aguesta transformacio ecosocial.
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Moltes gracies!!

616981101
(només Whatsapp)

PSR FF TR
fnila vannilaia




