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QUÈ SÓN ELS PLÀSTICS?

MP primaris: Es fabriquen directament de tamany <5mm. S’afegeixen a productes
d’ús diari: microperles de cremes netejadores o exfoliants facials i pasta de dents, o
pellets de plàstic, utilitzats per fabricar plàstics més grans.

•
• MP secundaris: Es formen per la fragmentació de plàstics més grans.

Sobretot per l’exposició ambiental (en el medi marí a la radiació uv,
química (aigua salada), biològica (per l’acció de microorganismes) o
mecànica (vent i onades).
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• Són polímers complexes, constituïts per monòmers i additius químics.
• Segons tamany: microplàstics (MP) de <5 mm, i nanoplàstics (NP) de <0,1 µm
• Presenten unes qualitats de densitat, força, lleugeresa, durabilitat i resistència a la corrosió que els han portat a

ser un dels avenços tecnològics més importants.
• La seva expansió ha comportat una diversificació en les seves aplicacions, des d’envasos d’un sol ús, fins a

dispositius mèdics, indústria alimentària, construcció, tecnologia...

De fet, trobem plàstic A TOT ARREU, en objectes que utilitzem en el nostre dia a dia.
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Hi ha >40 tipus diferents de plàstic en ús

comercial, entre els que destaquem:

 Polietilè (PE) 30%

 Tereftalat de Polietilè (PET)

 Polipropilè (PP) 20%

 Poliestirè

 Clorur de polivinil (PVC) 11%

 Policarbonat (PC)

Però hi ha d’altres tipus de plàstic: poliuretà, poliamida,

polièster, resines-epoxi, polimetacrilat, polioximetilè,

alcohol polivinílic, raió... que no estan marcats per no

estar previst el seu reciclatge.
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Perquè ens preocupen els plàstics a nivell mèdic?

- Deriven del petroli

- Són de difícil degradació. Alguns molt persistents (COP)

- Són fàcilment fragmentables: macro, meso, micro (partícules de <5 mm de diàmetre) i nanoplàstics

(<0,1 micres)

- Són bioacumulables: Estudis de biomonitorització humana constaten que a Europa, gran part de la    

població té ftalats a l’orina. 

- Tenen un risc a l’exposició humana ben documentada: L’entrada a l’organisme dels MNP es produeix        

per INHALACIÓ, INGESTA, CONTACTE DÈRMIC i VIA PARENTERAL.

- Els MNP tenen una capacitat intrínseca de penetrar i passar al sistema circulatori.

- Estan comprovats els efectes adversos per la salut humana:

-disrupció endocrina i metabòlica

-estrès oxidatiu i inflamació (el nostre cos els detecta com elements estranys)

-poden portar microorganismes adherits i produir infeccions i alterar la microbiota intestinal 

(plastisfera i disbiosi)
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Es urgent i necessària l’aplicació del PRINCIPI DE PRECAUCIÓ mentre es
genera més coneixement sobre la seguretat i efectes adversos de
l’exposició humana a plàstics i es regula més estrictament el seu ús i
presència mediambiental

PRINCIPI DE PRECAUCIÓ

L’Agència Europea de Substàncies i Mescles

Químiques, de l’UE, gestiona el Registre,

Avaluació, Autorització i Restricció de les

Substàncies Químiques (REACH)

L’ Autoritat Europea de Seguretat Alimentària, és una

agencia de l’UE, responsable de detectar i alertar

d’aquells riscos i problemes que afectin la seguretat

alimentària
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¿Qué son los Disruptores Endocrinos?
• Són substàncies químiques exògenes que tenen efectes adversos per la salut d’un organisme intacte o la seva

descendència, com a conseqüència de canvis en la seva funció endocrina i metabòlica

• Un cop entren a l’organisme, interfereixen en el
missatge de les hormones per tenir una estructura
molecular molt similar: mimetitzen l’acció hormonal,
i l’alteren.

• Existeixen en el nostre organisme unes 50 hormones.
Actualment coneixem uns 245.000 components
químics al mercat que podrien actuar com DE (ECHA)
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DE i el seu impacte en la salut humana
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Disruptors Endocrins
1. BISFENOL A (BPA) Component plàstic més utilitzat com a producte de consum humà

• Plàstics de policarbonat (PC)

• Resines epoxi

2. FTALATS Additius plastificants que es troben sobretot en Policlorur de vinil flexible (PVC)

3. COMPOSTOS PERFLUORATS (PER/POLIFLUORADES O PFAS)
Utensilis de cuina antiadherents (paelles), tèxtil antitaca, teixits impermeables, envasos

i revestiments per a aliments (gots de paper, safates de menjar de cartró plastificat..)

4. BROMAT RETARDANT DE FLAMA (BRF) Retardants de la flama en components electrònics, plàstics i tèxtils sintètics

5. PARABENS Conservants emprats en productes de cura personal o alimentaris

6. FILTRES UV Oxibenzona
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Els experts de l’ECHA troben productes considerats perillosos en

productes cosmètics: PERFLUORATS I CICLOMETICONES.

Algunes especialment prohibides en el marc del Conveni d’Estocolm.

-Delineador i perfilador de llavis: Perfluorononyl dimethicone

-Acondicionador de cabell i màscara facial: Cyclopentasiloxane D5,

Cyclotetrasiloxane D4 i Cyclometrhicone
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Vulnerabilidad intrauterina
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En aquesta etapa tan precoç de la vida, el fetus depèn exclusivament de les
hormones tiroidals maternes, perquè no és capaç de produir les seves pròpies fins la
primera meitat de l’embaràs.
Transportades a través de la placenta, tenen un paper fonamental en el
desenvolupament del fetus, sobretot la maduració del SNC.

Desequilibris en aquestes hormones degut a l’exposició a DE s’ha relacionat amb
alteracions en el desenvolupament neuropsicològic
OC y PFAS es van associar amb una disminució dels nivells de T3.
Fenols van disminuir concentracions de TSH i PFAS la van augmentar.

Peligro silencioso: compuestos químicos que alteran las hormonas tiroideas y el desarrollo fetal

Efectes dels DE a l’etapa perinatal          
Els adults poden veure’s afectats pels DE, però el principal
blanc són els infants en la seva etapa perinatal. Des de
l’embaràs fins els primers anys de vida, quan el cos queda
programat per la seva vida d’adult
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• Es posa en marxa els SDDR (sistemes de dipòsit, devolució i retorn 

d’envasos plàstics) i l’obligació de dedicar almenys el 20% de la superfície 

dels supermercats a la venda de productes sense embolicar

• Es prohibeix l’ús de ftalats i bisfenol A (BPA) dels envasos

• En la seva avaluació de riscos al 2015, l’EFSA va establir una TDA pel BPA de 

4 microgramos por kg/dia. Però, al desembre de 2021, el Panell d’Experts de 

l’ EFSA va reduir la TDI fins 0,04 nanograms per kg/dia.
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I nosaltres, què podem fer?
● Mantenir un estil de vida saludable (dieta equilibrada, activitat física i

evitar hàbits nocius)

● Evitar escalfar els aliments en recipients de plàstic

● Ventilar i aspirar la pols dels interiors

● Utilitzar paelles i olles de ceràmica, ferro colat o acer inoxidable (sense

revestiment antiadherent). Estris de fusta i evitar la silicona

● Utilitzar ampolles/carmanyoles d’acer inoxidable o vidre

● Evitar cosmètics que contenguin parabens i ftalats

● Reduir la ingesta d’aliments processats o enllaunats

● Limitar el consum de productes d’origen animal

● Comprar fruita i verdura ecològica i de proximitat (i rentar-les!)
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Gràcies!!


