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QUE SON ELS PLASTICS?

Son polimers complexes, constituits per monomers i additius quimics.

* Segons tamany: microplastics (MP) de <5 mm, i nanoplastics (NP) de <0,1 um

Presenten unes qualitats de densitat, forca, lleugeresa, durabilitat i resistencia a |la corrosié que els han portat a
ser un dels avengos tecnologics més importants.

La seva expansid ha comportat una diversificacio en les seves aplicacions, des d’envasos d’un sol us, fins a
dispositius medics, industria alimentaria, construccid, tecnologia...

De fet, trobem plastic A TOT ARREU, en objectes que utilitzem en el nostre dia a dia.

MP primaris: Es fabriquen directament de tamany <5mm. S’afegeixen a productes
d’Us diari: microperles de cremes netejadores o exfoliants facials i pasta de dents, o
pellets de plastic, utilitzats per fabricar plastics més grans.

MP secundaris:Es formen per la fragmentacidé de plastics més grans.
Sobretot per I'exposicio ambiental (en el medi mari a la radiacid uy,
quimica (aigua salada), biologica (per I'accié de microorganismes) o
mecanica (vent i onades).
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Hi ha >40 tipus diferents de plastic en us

o~ PET 2 ' B a comercial, entre els que destaquem:

Tereftalato de polietileno

o HDPE A : — Polietile (PE) 30%
e Polietlieno de sl deaicd L‘, @ ﬁ ﬁ — Tereftalat de Polietile (PET)
DIFICILES DE RECICLAR: — Polipropile (PP) 20%

- — Poliestire
& LPDE % -
Polietileno de bajadensidd © &S ) W == — Clorur de polivinil (PVC) 11%
o PP | - .
0 . i Policarbonat (PC)

(CASI) NO RECICLABLES
» PVC ~ Perfb\ hi ha d’a!tres tipus. de plf"astic: pgliureté, pol?amic.j?,
‘O Beliiamare devidiia ) poliester, resines-epoxi, polimetacrilat, polioximetile,
: alcohol polivinilic, raié... que no estan marcats per no
“’0’ !:.essmno 11 estar previst el seu reciclatge.

Esta es unamezclade
plasticos y no es reciclable
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Glohal plastic production with projections, 1930 to 2060
E I m u n d o est é i n u n d a d o U Annual production of polymer resin and fibers. Projections are based on the "business-as-usual" scenario

which assumes that current policies remain unchanged in the foreseeable future.
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Global warming releases microplastic legacy frozen in Arctic

Seaice

Rachel W. Obbard’, Saeed Sadrf’, Ying Qi Wong', Alexandra A. Khitun', lan Baker', and Richard C.
Thompson®

' Thayer Schaol of Engineering at Dartmauth College, Hanover, New Hampshine, USA, “ Marine Biology and Ecolegy

Research Centre, School of Marine Soence and Enginsenng, University of Plymouth, Plymouth, UK

LA ISLA DE BASURA DEL PACIFICO
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The human connection: First evidence of microplastics in remote high
mountain lakes of Sierra Nevada, Spain™

Veronica Godoy *, Monica Calero ', Juan M. Gonzalez-Olalla ', Maria A. Martin-Lara ",
Nicolas Olea ‘', Adrian Ruiz-Gutierrez ', Manuel Villar-Argaiz ™

* epartnmen de ngemieria Quimica, Facutad de Clencins, Undversidad de Grunada, 18071, Gronada, Speiy
¥ Doparmment of Watershed Schences, Utah Seate University, Logan, UT, 84322, Umited States

nstiree de Imvestigacion Biosemitaria ibu, Granada, CTRER de Epidemiodogla v Safinf Pibdico, Usdwrsidad de Grasade, 18071, Granada, Spain
“ Departamento de Beologlu. Formted de Ciencias, Universidad de Grunade, 1807), Granadi, Spain



tics a nivell medic?

Comemos, bebemosy
respiramos microplasticos

Numero medio de particulas microplasticas encontradas

por gramo/litro/m* de consumibles seleccionados OP)
partic lastics
v e =3
q 7 . 32,27 980 424 143 [kl ‘dela
€ 9437 Kire Agua Mariscos
- del grifo a: L'er rodueix
Y 3 Cerveza 8 P
i A PA
» 044 011 0,10 i pass
Azucar Sal Miel
Agua embotellada mana
Particulas de microplastico consumidas anualmente por persona (estimacion)’
Entre 78.000y 211.000
* Basado en una dieta estadounidense. Incluye las particulas inhaladas y S detecta com eIements estranys)
) es en el agu: (e] o] tellada o del 0s valo stan o o . o o o o
Il 'EI.,H]:’,H?'J '\.:zn|!3x:’h(j'l'i:;"‘\_" 'llw“".«:.xﬂ ;:)".::-lmt:a:w . » subestimaciones”. prOdUIr InfeCCIOnS | alterar la mlcrObIOta InteStlnal

Fuente: “Human Consumption of Microplastics”,
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PRINCIPI DE PRECAUCIO

Es urgent i necessaria I'aplicacié del PRINCIPI DE PRECAUCIO mentre es
genera meés coneixement sobre |la seguretat i efectes adversos de
I'exposicio humana a plastics i es regula més estrictament el seu Us i

presencia mediambiental

AUTORIDAD EUROPEA

Yelsam

L'Agéncia Europea de Substancies i Mescles ' Autoritat Europea de Seguretat Alimentaria, és una
Quimiques, de I'UE, gestiona el Registre, agencia de I'UE, responsable de detectar i alertar
Avaluacio, Autoritzacio i Restriccio de les d’aquells riscos i problemes que afectin la seguretat
Substancies Quimiques (REACH) alimentaria

www.camfic.cat




¢Qué son los Disruptores Endocrinos?

Son substancies quimiques exogenes que tenen efectes adversos per la salut d’'un organisme intacte o la seva
descendéncia, com a conseqiiencia de canvis en la seva funcié endocrina i metabolica

* Un cop entren a l'organisme, interfereixen en el : :
: : ESTIMULO DE LAS ViAS HORMONALES
missatge de les hormones per tenir una estructura

molecular molt similar: mimetitzen I’'accié hormonal, Activacion receptores Disminucién y degradacion de
i I'alteren. hormonales: Agonistas receptores hormonales

Activacion
* Existeixen en el nostre organisme unes 50 hormones. enzimatica ‘\\ //"
Actualment coneixem uns 245.000 components

Aumento de los
coactivadores

oo . DISRUPTORES
quimics al mercat que podrien actuar com DE (ECHA) ENDOCRINOS
Inhibicion receptores / \ Dismin.ucién de
hormonales: Antagonistas co-activadores
Interferencia con Inhibicién lnhibit:‘.ién
proteinas de transporte sintesis hormonal enzimatica

INHIBICION DE LAS VIAS HORMONALES
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DE i el seu impacte en la salut humana

Human health impacts of exposure to plastic-associated chemicals G

Neurodevelopmental disorders

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)

Aytism

Health conditions linked to chemicals Neurobehavrourlal

associated with plastics

* Plasticizers (phthalates)
and bisphenol (monomer)

Cognition

Flame retardants

Hormonal
Thyroid disease
Thyroid cancer

Respiratory disease
Asthma

Cardiovascular disease

*

\ ¥ Metabolic disease
‘ Type 2 diabetes
Childhood obesity

Reproductive health - ad(ilts Increased waist circumference

Polycystic ovarian syndrome

Endometriosis

Male sub-fertility

Reduced sperm quality Metabolic disease
Delayed time to pregnancy Serum lipid levels, e.g. total

Abnormal PAP smears
Pregnancy-induced hypertension

cholesterol and LDL cholesterol

and/or pre-eclampsia
Pregnancy outcomes - offspring Decreased antibody
Gestational length response to vaccines

Birth weight

Delayed pubertal timing

Genital structure (ano-genital distance)
Pubertal onset

.\

United Nations Environment Programme (2021). From Pollution to Solution: A global assessment of marine litter and plastic pollution. Nairobi.

llustrated by GRID-Arendal/Studio Atlantis
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Aumento de la
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Mecanismo de accion del BPA como obesogénico

Estos son los multiples lugares de accion y mecanismos que se ha visto que el BPA
usa para estimular el aumento de adiposidad en los experimentos in vitro y en
modelos animales.

Adaptado de Jerrol J. Heindel et al



Disruptors Endocrins

1. BISFENOL A (BPA) Component plastic més utilitzat com a producte de consum huma
* Plastics de policarbonat (PC)

* Resines epoxi
2. FTALATS additius plastificants que es troben sobretot en Policlorur de vinil flexible (PVCi ;

3. COMPOSTOS PERFLUORATS (PER/POLIFLUORADES O PFAS)

Utensilis de cuina antiadherents (paelles), textil antitaca, teixits impermeables, envasos
i revestiments per a aliments (gots de paper, safates de menjar de cartré plastificat..)
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Toxic PFAS absorbed through skin at
levels higher than previously thought

Absorption through skin could be ‘significant source of
exposure' to toxic forever chemicals, study shows

hat PFAScan b gh the skin from a range of products

incl ;:ngrrsi-:ed-;.: 1otograph: fs ;:723 G LI' Images/iStockphoto
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Environment International 188 (2024) 108772

Contents lists available at SciencelDirect
Environment International

El \} \ IER journal homepage: www .elsevier.com/locate/envint

Full length article

Dermal bioavailability of perfluoroalkyl substances using in vitro 3D human
skin equivalent models

Oddny Ragnarsdottir , Mohamed Abou-Elwafa Abdallah, Stuart Harrad

School of Geography, Earth & Environmental Sciences, University of Birmingham, Birmingham B15 2TT, UK

Els experts de I'ECHA troben productes considerats perillosos en
productes cosmetics: PERFLUORATS | CICLOMETICONES.

Algunes especialment prohibides en el marc del Conveni d'Estocolm.
-Delineador i perfilador de llavis: Perfluorononyl dimethicone
-Acondicionador de cabell i mascara facial: Cyclopentasiloxane D5,
Cyclotetrasiloxane D4 i Cyclometrhicone



EFECTOS DE LOS DISRUPTORES ENDOCRINOS EN

LA ETAPA PERINATAL Vulnerabilidad intrauterina
En aquesta etapa tan preco¢ de la vida, el fetus depen exclusivament de les
Alteracién de la maduracion Efectos hormones tiroidals maternes, perque no és capac de produir les seves propies fins la

transgeneracionales

de células sexuales primera meitat de 'embaras.

observables
Reducciborenta A Transportades a través de la placenta, tenen un paper fonamental en el
fertilidad Activacién del desenvolupament del fetus, sobretot la maduracio del SNC.
fenotipo ahorrador
Alteraciones en ia Desequilibris en aquestes hormones degut a I'exposicié a DE s’ha relacionat amb
formacion de la placenta Diferencias segun el sexo . . s
DRSNS alteracions en el desenvolupament neuropsicologic
Acumulacion en la OCy PFAS es van associar amb una disminucio dels nivells de T3.
PHCRI Bajo peso al nacer Fenols van disminuir concentracions de TSH i PFAS la van augmentar.
Mayor riesgo de Alteraciones en el Peligro silencioso: compuestos quimicos que alteran las hormonas tiroideas y el desarrollo fetal
diabetes gestacional ADN
Mayor riesgo de
Mayor riesgo de obesidad

preeclampsia

Efectes dels DE a |'etapa perinatal
Els adults poden veure’s afectats pels DE, pero el principal
blanc son els infants en la seva etapa perinatal. Des de
I'embaras fins els primers anys de vida, quan el cos queda
programat per la seva vida d’adult

www.camfic.cat




Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia

circular.

Publicado en: «BOE» num. 85, de 09/04/2022,

Entrada en vigor: 10/04/2022

Departamento: Jefatura del Estado

Referencia: BOE-A-2022-5809

Permalink ELI: https://www.boe.es/eli/es/|/2022/04/08/7/con

. Es posa en marxa els SDDR (sistemes de diposit, devolucio i retorn
d’envasos plastics) i 'obligacié de dedicar almenys el 20% de la superficie
dels supermercats a la venda de productes sense embolicar
Es prohibeix I’Us de ftalats i bisfenol A (BPA) dels envasos
En la seva avaluacid de riscos al 2015, I’'EFSA va establir una TDA pel BPA de
4 microgramos por kg/dia. Pero, al desembre de 2021, el Panell d’Experts de

I” EFSA va reduir la TDI fins 0,04 nanograms per kg/dia.

’




. Mantenir un estil de vida saludable (dieta equilibrada, activitat fisica i
evitar habits nocius)

. Evitar escalfar els aliments en recipients de plastic

. Ventilariaspirar la pols dels interiors

. Utilitzar paelles i olles de ceramica, ferro colat o acer inoxidable (sense
revestiment antiadherent). Estris de fusta i evitar la silicona

. Utilitzar ampolles/carmanyoles d’acer inoxidable o vidre

. Evitar cosmetics que contenguin parabens i ftalats

. Reduir la ingesta d’aliments processats o enllaunats

. Limitar el consum de productes d’origen animal

. Comprar fruita i verdura ecologica i de proximitat (i rentar-les!)

s




- .Ql:jimicos capaces = S  Varios estudios los
e mimetizar o + = han asociado a:
o »» Los encontramos en o =3
" nuestras hormonas e S =
"g y de alterar el ~— d D tidi © ¢g Cancer, obesidad,
o>~ funcionamiento S — € uso cotidiano & — infertilidad, diabetes,
cornoral n= S asma, etc.

Los disruptores endocrinos

y ,
Se han detectado mas de 4| | jibsiuiouiapinaieisdll~ No hay que "¢
| alarmarse \

S v B biolégicas del
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Global quimicos con capacidad vida saludable
disruptora de los participantes




