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Guió 

● Definició espais verds 

● Impacte de la urbanització i pèrdua de biodiversitat global 

● Beneficis de l’exposició a espais verds en la salut 
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Què són els espais verds?1

Espais verds àrees verdes públiques creades
majoritàriament com a llocs recreatius com jardins,
zoològics, parcs d'almenys 0,25 Ha” i/o boscos segons les
categories d'ús del sòl i cobertura del sòl de l'Atles Urbà
(Agència Europea de Medi Ambient, 2006) (O'Callaghan-

Gordo et al., 2020).

Verdor circumdant quantitat de verdor
fotosintèticament activa utilitzant l'índex de
vegetació de diferència normalitzada (NDVI) que
oscil·la entre -1 i 1 on els valors positius més alts
indiquen més verdor i els valors negatius corresponen
principalment a masses d'aigua (Weier i Herring, 2000).

Passejabilitat o caminabilitat calculada a partir de la densitat de població, connectivitat de carrers, índex de
riquesa d'equipaments i sòl utilitzable, donant una puntuació de caminabilitat que oscil·la entre 0 i 1
(Nieuwenhuijsen et al., 2019).

La mida dels buffers al voltant de la residència es basa en les recomanacions per a la selecció d'indicadors d'espai verd
urbà en estudis de salut (Oficina Regional de l'OMS per a Europa, 2016) de la Comissió Europea.
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Pèrdua de biodiversitat - impacte 2
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Urbanització2

55% de la població 
mundial viu a àrees 
urbanes,

68% esperada en 
2050 
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Efecte biodiversitat en salut 3
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Exposició espais verds i salut 3

Beneficios en 

salud
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Viure en zones amb major 
quantitat d'espais verds
redueix la mortalitat, 
principalment per MCV

Els espais verds urbans tenen 
efectes potencialment 
beneficiosos sobre la salut i el 
benestar físic i mental
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L'accés a l'espai verd es va 
associar amb un risc reduït 
d'excés de pes/obesitat

La presència de 
zones verdes 
urbanes es va 
associar amb un 
risc reduït de 
càncer de mama
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Impacte beneficiós de la verdor 
circumdant en el creixement fetal
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Per emportar-se a casa 4

- Pèrdua biodiversitat global implica necessitat de portar a terme accions que 
potencien espais verds

- Davant l’ urbanització creixent, els espais verds suposen una eina sostenible per 
millorar la salut de la població 

- Espais verds s’associen a beneficis en salut i reducció de la mortalitat per malalties 
cròniques (cardiovascular, respiratoria, càncer) encara que no s’ha de despreciar 
l'increment d’altres patologies com al·lèrgies ambientals o malalties infeccioses

- L’augment dels espais verds urbans ha comportat també fenòmens de gentrificació
i increment de preus en la vivenda que ha desplaçat als més vulnerables, 
incrementant així les desigualtats en salut 
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Quin és el principal mecanisme a través del qual 
l'exposició a espais verds suposa un benefici en la 
salut?

22

A. Reducció de la contaminació de l’ aire
B. Reducció de la temperatura
C. Increment de l’ activitat física
D. Increment de la cohesió social i reducció d'estrès


