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Cicle de vida dels medicaments
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Farmacontaminacio

* Contaminants emergents
* Fabricacio: paisos en desenvolupament

* Principals vies de contaminacio:
* Consum i excrecio de farmacs i metabolits per orina i femta

* Eliminacid inadequada o insuficient dels medicaments caducats o no
consumits

» S’estima que aprox el 50 % dels medicaments no utilitzats no es
rebutja correctament ( evitable )

* Impacte sobre salut humana de les restes de medicaments presents
en el medi ambient esta poc estudiat.

| Jornada Salut Planetaria. Barcelona 24 d’abril de 2025



o Actualment de forma previa a l'autoritzaciéo de comercialitzacio d’'un nou
medicament d’Us huma el laboratori ha d’elaborar una avaluacio del seu
Impacte mediambiental ( ERA: Guia per I' avaluacio del impacte
ambiental dels medicaments d’ us huma de la EMA)

e Farmacs comercialitzats abans del 30 octubre del 2005 no necessiten
avaluacio d'impacte ambiental quan sol.liciten la renovacio de
I'autoritzacid de comercialitzacio

o Els resultats ERA no comporten denegacio de l'autoritzacio, nomeés
recomanacions. Si que poden ser denegats medicaments d’us veterinari.

www.camfic.cat
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Recomanacions per una prescripcio sostenible o eSS

QUE HACER Y NO HACER

- Us racional del medicament (professionals i en SALUD PLANETARIA

pacients).

- Evitar la “medicalitzacio”.

- Triar la presentacié que més s’ajusti a la
durada del tractament.

- Evitar la retirada sistematica dels tractaments
d’us esporadic identificant-los a la recepta
com “si cal”.

- Revisar de forma periodica el tractament
cronic: adherencia, desprescripcio.

Documentos semFYC
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Prescripcio d’inhaladors 3gte CAMFIC
La petjada de carboni

Budesonida/formoterol

100/6
410 — 820 Km (BCN — Cordova)
101.24 CO5eq per puff (g) | —g

4.83 CO2eq per puff (g) O
‘ g 19.3- 38.6 Km (BCN — Terrassa)

Imatge adaptada de https://qreeninhaler.orq/ amb dades de https.//northeast.devonformularyquidance.nhs.uk/formulary/chapters/3-respiratory/the-environmental-impact-
of-inhalers i GoogleMaps.
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https://greeninhaler.org/
https://northeast.devonformularyguidance.nhs.uk/formulary/chapters/3-respiratory/the-environmental-impact-of-inhalers
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Prescripcidé d’inhaladors

Inhaladors en xifres
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Lavorini F. et al. Retail sales of inhalation devices in European countries: So much for a global policy.
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Recomanacions

- Si les caracteristiques del pacient ho permeten,
recomanar DPIl o SMI (petjada de carboni fins a 18
vegades menor amb igual efectivitat i cost-efectivitat).

- Optimitzacié del tractament: dosis optima, menor
numero de dispositius, dispositius recarregables.

- Assegurar I'adherencia al tractament i una tecnica
inhalatoria correcta.

Smith J et al. Greener Practice. How to reduce the carbon footprint of inhaler prescribing. A Guide for healthcare professionals in the UK.
Hillman T et al. Inhaled drugs and global warming: time to shift to dry powder inhalers.

www.camfic.cat
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Les restes de medicaments son residus
especials

* Dipositar:
* Envasos buits o amb restes de
medicaments caducats o no es necessitin
* Dins de la caixa i amb el prospecte
(identificacio)
» Xeringues precarregades o plumes amb
caputxo si no es pot separar l'agulla.

* No dipositar:
* Agulles
* Termometres
S l G R E * Gasses o material de cures
* Productes quimics
* Radiografies
* Piles
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11 Missatge per endur-se a casa
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'&’ Impacte medlamblental i riscos en totes les fases del cicle |

de vida del medicament, per tant, cal millorar i ¢
optlmltzar-les totes. \
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